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Appartement rue Alfred Roll - Paris XVIIe  : Restructuration lourde

Restructuration lourde d'un appartement en duplex de 140m2 situé aux 5e et 6e 
étages d'un immeuble à Paris XVIIe de 140 m2. 

Il s’agissait de repenser la distribution de tout l'appartement. Nous avons déplacé les 
salles d'eau et percé des vues afin d'élargir la grande pièce de vie. Nous avons rem-
placé les menuiseries extérieures. Nous avons réduit la largeur de mezzanine et nous 
avons été contraint après démolition de refaire tout le plancher, pour égaliser les hau-
teurs, mais surtout pour avoir une construction saine et pérenne. Cette étage à été 
consacré entièrement à la suite parentale. 
Au R+5, nous avons réalisé un coin nuit exprès pour les enfants. 

Statut : Livré en 2025
Client : Privé
Entreprise : Gallop
Budget : 200 000€ TTC

Plan du projet R+6
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Plan du projet R+5
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Appartement rue d'Argenson  - Neuilly-sur-Seine : Restructuration et aménagement 

Réaménagement appartement de 70 m2, issu d’anciennes chambres de service, 
situé Boulevard d’Argenson à Neuilly-sur-Seine. 
Il s’agit d’aménager un appartement / pied-à-terre, en déplaçant la cuisine dans la 
pièce de vie et créant ainsi une deuxième chambre sur cour. 
Nous avons également prévu de remplacer toutes les menuiseries extérieures pour 
poser du double vitrage, et installer un système de VMC hygroréglable. 
Les pièces de jour ont été ouvertes pour donner une impression d’espace plus large. 
Les pièces d’eau sont complètement réaménagées. 
De nombreuses réflexions ont été menées autour de la nouvelle cuisine espace de 
vie. L’espace d’entrée a été redessiné. 
Tous les revêtements de sols et murs ont été changés. De nombreux rangements 
intégrés ont été installés. 

Statut : Livré en Avril 2025
Client : Privé
Entreprise TCE: GALLOP
Budget : 160 000€ TTCEtat existant
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Etat projeté
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Aménagement d’un cabinet médical dédié au traitement Laser de 100 m2 situé rue 
de Prony A asnières-sur-Seine. Il s’agit d’aménager une coque laissée vide au RDC 
d’un immeuble neuf de logements. Il a fallu créer un projet discret et pratique afin de 
favoriser l’accueil des patients. Nous avons repensé la façade pour permettre un ap-
port en lumière tout en garantissant la confidentialité des soins.. 

Il s’agit d’un ERP de type 5. Il a fallu penser l’accès pour tous et les sujets de sécurité 
incendie. Le projet de CVC a été repensé complêtement pour correspondre à ce type 
d’activité.
Un PC a été déposé.

Statut : Livré en 2024
Client : Privé
Entreprise : Altaïs
Budget : 150 000€ TTC

Cabinet Médical rue de Prony - Asnières-sur-Seine : Aménagement d’une coque vide en ERP



Plan du projet

13/43



14/43

Appartement rue d’Assas, Paris VIe : restructuration lourde du R+7
Restructuration et réaménagement du R+7 de 180 m2 situé rue 
d’Assas dans le VIème arrondissement de Paris. 

Il s’agissait de créer deux appartements à la place des chambres de 
bonnes de l’immeuble. 
Cet étage, très vétuste car inhabité depuis plus de 25 ans nous a 
réservé de nombreuses surprises. . 
La distribution a été complètement revue pour créer deux apparte-
ments comprenant des sanitaires fonctionnels. Nous avons optimisé 
au mieux les espaces pour privilégier la lumière et les vues. 

Deux percements de toitures ont été créés. Les menuiseries ont été 
entièrement remplacées. 
Il a fallu intégrer les sous-pentes nombreuses et les contraintes liées 
à la charpente de la toiture.
Une prolongation de l’escalier principal vers le R+7 a été fait afin de 
déservir les deux logements.

Statut : Livré
Client : Privé
Contrôleur technique : BET Consultants
BET Structure : IPN Structure Ingénierie
Entreprise TCE : Gallop 
Budget : 300 000€ TTC
Années : 2022/2023

Plan du projet
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Plan de l’existant
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Aaménagement d’un appartement de 52 m2 situé rue Villiers de l’Ile Adam dans le 
XXème arrondissement de Paris. Il s’agissait de faire un aménagement de l’apparte-
ment, créer une nouvelle cuisine et apporter le plus de lumière possible.

Une verrière atelier a été implantée pour apporter de la lumière dans l’entrée de l’ap-
partement, la cuisine a été totalement repensée et des meubles sur-mesures ont été 
construitss dans la chambre principale et dans le salon. 

Statut : Chantier livré en Février 2022
Client : Privé
Entreprise TCE : Altais création d’espaces
Budget : 25 000€ TTC

Appartement rue Villiers de l’Isle Adam : aménagement

Plan du projet
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Appartement rue du Faubourg Saint-Antoine : aménagement

Aaménagement d’un appartement de 80 m2 situé rue du Faubourg Saint-Antoine 
dans le XIIème arrondissement de Paris. Il s’agit de repenser l’usage de l’appartement 
pour la cliente qui n’a plus ses enfants à demeure. 

Les pièces de jour ont été ouvertes pour donner une impression d’espace plus large, 
Les pièces d’eau et la cuisine ont été repensées. L’espace d’entrée a été redessiné.
Tous les revêtements de sols et murs vont être changés. De nombreux rangements 
intégrés seront installés.

Statut : Livré en 2022
Client : Privé
Budget : 80 000€ HT

LV

M
L

M
L

Plan du projet
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Appartement rue Camille Desmoulins, Paris XIe : restructuration et aménagement

Restructuration et réaménagement d’un appartement de 54 m2 situé rue Camille Des-
moulins dans le XIème arrondissement de Paris. Il s’agissait de remettre à neuf un ap-
partement très vétuste et de le réaménager en repensant l’entièreté du plan. 

Une marche de 12cm a été créée dans l’entrée pour permettre une meilleure isolation 
phonique ainsi que de faire passer les réseaux (chauffage, électricité, evacuations). 
Nous avons coulé une dalle béton neuve comprenant un système d’isolation.

La chambre principale a été déplacée afin de créer un grand espace salon/cuisine. 
Une nouvelle chambre a été créee accolée à la petite chambre existante, qui sera 
transformée en bureau. La salle debain et le WC ont été rassemblés. Les percements 
dans le mur porteur on été utilisés pour des accès et pour créer des rangements.
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Statut : Livré en Février 2017
CLIENT : Privé

BET Structure   : 
BET Acoustique : LINK Acoustique

3 mois de travaux
COUT DES TRAVAUX : 50 000 €HT

Plan du projet

Plan de l’existant
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EUROPAN 2013 - ÅS - NORWAY - A Hill Climbing Up To The Future
Le site proposé par l’Europan 2013 que nous avons choisi se situe dans une petite ville rurale 
des alentours de Oslo en Norvège : Ås. 

Cette ville de très petite échelle associe des activités agricoles et un gros pôle étudiant. Ré-
sultant de l’expansion de Oslo, la ville de Ås prévoit de doubler sa population d’ici 2040. 

   Le sujet était donc de trouver un moyen de requalifier le centre ville progressivement, pour 
préparer Ås à accueillir ses futurs nouveaux habitants. Lors de notre visite, nous avons remar-
qué que les axes routiers constituaient une frontière, qui empêchait les piétons de circuler 
entre la partie nord de la ville, vouée à abriter les nouveaux quartiers résidentiels, et le centre 
ville. 
C’est pourquoi nous avons décidé de créer une «montagne paysagère» qui franchit cet axe 
nord et qui permettra un accès aisé et agréable entre le centre ville et le futur quartier résiden-
tiel. 
Nous avons aussi décidé de prolonger la rue qui borde le projet à l’Ouest. Nous avons sou-
haité créer un espace public modulable, qui pourra changer en fonction des saisons et des 
différentes phases de projet. Plusieurs parcours sont possibles, plus ou moins rapides, à 
travers des jardins ou des zones plus urbanisées.
Coupe urbaine

Vue intérieure : EtéPlan masse
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En équipe avec  Myriam Mahi & Min Hee Kang

Vue intérieure : Hiver

Axonométrie du projet à l’horizon 2040

Coupes d’ambiance

Coupe urbaine
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EUROPAN 2015 - LEEUWARDEN - The Netherland - An open-heart surgery

Nous avons choisi de travailler sur le site proposé par la ville de Leeuwarden, aux Pays Bas. 
La ville soulève de nombreuses questions concernant le futur. Nous avons trouvé une nou-
velle approche, visant à aider la ville à rayonner à la mesure de son potentiel culturel et hu-
main, et à être plus dynamique.

Ainsi nous souhaitons créer des espaces publics attractifs, en mettant en valeur l’aspect 
culturel et social via des espaces de grande qualité. Nous espérons utiliser l’emplacement 
stratégique du site proposé afin de développer les relations à l’intérieur du quartier, et renfor-
cer l’identité de ville. Nous voudrions compléter notre réponse spatiale par un programme 
social complet, impliquant les habitants. 

Notre projet est la métaphore d’une  « opération à cœur ouvert », faite sur le site. Nous trans-
formons cet espace de forteresse fermée en un centre de ville ouvert et accueillant, pour 
Leeuwarden.

An Open-heart surgery

GSPublisherEngine 0.40.100.99

TUINEN

VOORSTREEK

GSPublisherEngine 0.40.100.99

TUINEN

VOORSTREEK

GSPublisherEngine 0.40.100.99

TUINEN

VOORSTREEK

Opening
the core

Transplanting
new functions

Injecting
new uses

Plan masse Axonométries évolutives

Coupe
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En équipe avec Myriam Mahi 

Inside view of the plot site

North elevation - 1/200North elevation - 1/200

West elevation - 1/200

East elevation  - 1/200

We see our project site as a starting point, for a bigger sized project. We think of it as a prototype, that can be multiplied and transformed 
to be adapted to other blocks in the city. 

North elevation - 1/200

Façades Ouest, Est et Nord.

Section on the North-West corner of the site Section on the West Entrance to the site’s heart

Croquis d’ambiance

Vue d’ensemble
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AGENCE VINCENT HÉRAULT ARCHITECTE

Expérience Acquise : 

• Projet de restructuration lourde et d’extension en site occupé 
du siège de Thélem (assurances) à Chessy.
• Travail sur un auditorium modulable et sur l’aménagement des 
bureaux, en collaboration avec l’architecte d’intérieur de l’agence.
• Projet de restructuration de l’ancien siège de la MAF à Paris.
• Travail et échanges avec les BET et les fournisseurs.
• Phases PRO, DCE carnet de détails.
• Création de nombreuses images en perspective.
• Travail en free-lance
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AGENCE OWORKSHOP

Expérience Acquise : 
• Projet de logements collectifs neufs et de restructuration lourde 
de bâti ancien.
• Projets en commande privée.
• Phase PC
• Travail en freelance
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AGENCE HIGH-GRAPH ARCHITECTURE
Projet Smovengo - Bureaux et ateliers

Expérience Acquise : 

• Projet de restructuration des ateliers et des bureaux de Smo-
vengo à Villeneuve-la-Garenne et à Alfortville.
• Phases APD, PC
• Projet de tertiaire phasé en site occupé
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Expérience Acquise : 

• Projet de déploiement du nouveau réseau Vélib’ à Paris.
• Projet urbain et de génie civil. Chantiers de voirie.
• Phase 1 : implantation (validité des emplacement, vérification 
des réseaux existants, dialogue avec les mairies et les conces-
sionnaires). Dessins des plans (relevés, dessins, instruction tech-
nique, validation par els institutions publiques).
• Phase 2 : chantier (suivi, interactions avec l’entreprise, le client 
et les mairies).
• Phase 3 : Réceptions, mise en service, récollement.
• Phases ESQ, APS, APD, PC, PRO, EXE, DET, Réceptions, Ré-
collement.
• Gestion d’équipes sous la direction d’un des chefs d’agence.

AGENCE HIGH-GRAPH ARCHITECTURE
Projet Vélib
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AGENCE CORTES ASSCOCIÉS

Expérience Acquise : 

• Projet de surélévation d’un immeuble de bureaux à Paris.
• Projet de surélévation d’un immeuble de logements à Paris.
• Projets de rénovation et de resctructuration d’appartements de 
luxe à Paris.
• Projet d’un immeuble de logements collectifs à Paris.
• Travail et échanges avec les BET et le client.
• Projets en commande privée.
• Phases ESQ, APS, APD, PC, PRO, carnet de détails.
• Création de nombreuses images en perspective.
• Travail sur une structure métal/verre complexe en 2D et 3D.
• Travail sur les matériaux, les détails et choix de mobilier.

Perspective Bâtiment 25 rue Poliveau, Paris
PROVISOIRE
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Alt. : 79,19

Alt. édicules 79,71

Gabarit projet 1
tel que présenté le
12.04.2016

profil héberge mur pignon

profil toiture
immeuble contigu

Perspective Bâtiment avenue de Friedland, Paris

Coupe Bâtiment avenue de Friedland, Paris
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UNE SUPERFOLIE D’ARCHITECTURE  - Une Ecole d’Architecture dans le Parc de la Villette
Atelier Pascal Quintard-Hofstein / Philippe Jean

 Le sujet du projet de diplôme réalisé en binôme avec Melle Myriam Mahi, était de 
recréer notre école d’architecture, avec un programme et un site à définir. Nous avions choisi 
de placer notre école dans le parc de La Villette, près des canaux, de la Grande Halle, et du 
Conservatoire National de Paris. 

Nous avons repensé le programme en se remémorant notre parcours d’étudiantes, et en 
imaginant ce qui pourrait être modifié ou amélioré dans le cursus, et dans les locaux. 
De là est née la Superfolie d’Architecture, en écho avec les Folies du parc dessinées par 
Bernard Tschumi. 
Nous avons imaginé cette école comme un carrefour entre la ville, les aspirants architectes, 
et les artisans du bâtiment. Ainsi, l’école abriterait des services techniques qu’on trouve nor-
malement en mairie (attribution de permis...), des enseignements d’artisanat et des ateliers 
(menuiserie, serrurerie...), ainsi que les pôles inhérents à l’enseignement de l’architecture 
(salles de travail, de classe, d’exposition, d’expérimentation, amphithéâtres...). 
Il nous a semblé que ce projet nous a permis de clore nos parcours d’étudiantes de la 
meilleure manière possible.

Plan masse

Vue depuis le site

Coupe
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DIPLÔME - ENSAPLV - 2010
En binôme avec  MYRIAM MAHI

COUPE UR-

FAÇADE
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MÉMOIRE DE FIN D’ÉTUDES - Les Machiyas De Kyôto : Passé, Présent, Futur.
Professeur Emmanuel Amougou Mballa

Lors de mon année de MASTER 1, j’ai eu la chance de pouvoir participer à un 
échange inter-universitaire au Japon, entre mon école et l’Université d’Osaka. Ce séjour a été 
très important pour moi, non seulement pour mes études mais aussi pour ma construction 
personnelle.
Pendant cette année au Japon, j’ai été encadré par un professeur résidant à Kyôto, Professeur 
Takeshi Suzuki, qui m’a fait découvrir la ville et en particulier les Machiyas. Ces maisons m’ont 
vraiment intéressée, et j’ai décidé de m’y consacrer pour mon mémoire de fin d’études. 
Les Kyômachiyas, ou Machiyas de Kyôto, sont des maisons d’artisans en bois, assez basses, 
qui se logent dans des parcelles longues et étroites. Ces maisons combinent lieu de travail, 
commerce, habitation et lieu de stockage pour les familles d’artisans. La longue parcelle est 
ponctuée de jardins intérieurs miniatures, qui permettent d’apporter de la lumière aux différents 
espaces de la maison. Cependant, elles sont peu mises en valeur et sont détruites au fur et à 
mesure de l’augmentation du prix du foncier. Cette recherche m’a permis d’étudier la notion 
de patrimoine au Japon, qui est très différente de celle que nous connaissons en occident.

Cimetière du Mont Koya Ruelle bordée de Machiyas à Kyô-
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e x p é r i e n c e 
p r o f e s s i o n n e l l e 2024/2025

SARAH VIGOUROUX ARCHITECTE - PARIS XIE
Restructuration lourde d'un appartement en duplex de 140m2 situé aux 5e et 6e étages d'un immeuble à Paris XVIIe. 
Mission complète pour la restructuration lourde d'un appartement de 75m2 situé au 1er étage d'un immeuble à Neuilly-sur-
Seine. Livré.
Esquisse et APD d'une restructuration lourde d'un petit  immeuble de logements à transformer en appartements pour 
étudiants, à Limoges.
Elaboration et animation d'ateliers d'architecture sur le thème de la Ville en Ecole Primaire, par le biais de l'Atelier du Pas-
sage, dans le cadre des Temps d'Activités Périscolaires (TAP) à Paris.

2023/2024
SARAH VIGOUROUX ARCHITECTE - PARIS XIE
Aménagement d’un local vide à RDC pour l’implantation un cabinet médical à Asnières-sur-Seine. Dépot d’un PC. Livré.
Restructuration lourde du dernier étage d’un immeuble hausmannien de environ 190m2, en deux appartements, avec 
dépôt de DP rue d’Assas, Paris VIe. Livré.
Restructuration lourde d’un appartement de 75m2 rue Lalande, Paris XIVe. Projet en cours.
Restructuration d’un appartement de 70m2 rue des Acacias à Paris XVIIe. Livré.
Formation Feebat DynaMOE 2 pour l’Audit Energétique des bâtiments tertiaires et des petits collectifs dans le cadre de 
France Rénov’.

DELPHIN MARQUES ARCHITECTE - NOGENT-SUR-MARNE
Collaboration sur dossiers de ravalement de façades d’immeubles, d’aménagement de parties communes de logements 
collectifs (travaux pour des copropriétés).

2020/2021/2022
SARAH VIGOUROUX ARCHITECTE - PARIS XIE - CRÉATION D’UNE EURL.
Restructuration d’un appartement de 80m2 rue du Faubourg Saint Antoine à Paris XIIe. Livré.
Aménagement d’un appartement rue Villiers de L’Isle Adam, Paris XXe. Livré.
Formation Feebat DynaMOE 1 pour l’Audit Energétique des habitations des particuliers dans le cadre de France Rénov’.

HIGH GRAPH ARCHITECTURE - PARIS XE
Restructuration des bureaux et des ateliers de Smovengo à Villeneuve la Garenne et à Alfortville.

O WORKSHOP - PARIS XIE
Elaboration d’un permis de construire sur une opération de logements neufs à Vienne, France.
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DELPHIN MARQUES ARCHITECTE - NOGENT-SUR-MARNE
Collaboration sur dossiers de ravalement de façades d’immeubles, d’aménagement de parties communes de logements 
collectifs (travaux pour des copropriétés).

2018/2019
VINCENT HÉRAULT ARCHITECTES - PARIS XE
Etudes sur la restructuration/extension du siège social de l’entreprise Thélèm à Chécy, création d’un auditorium modulable 
et polyvalent. Projet phasé en site occupé. 
Etudes sur la restructuration des bureaux de la MAF à Paris.

2017/2018
HIGH GRAPH ARCHITECTURE - PARIS XE
Réalisation du programme d’un projet urbain pour un concours (bureaux, equipements, espaces publics)
Implantation des nouvelles stations vélib à Paris : travail sur toutes les étapes du projet, depuis la faisabilité jusqu’aux 
réceptions.

SARAH VIGOUROUX ARCHITECTE - PARIS XIE
Projet de réestructuration d’un appartement à Paris XIe.

2016/2017
CORTES ASSOCIÉS ARCHITECTURE - PARIS VIE
Emploi salarié chez CORTES Associés. Travail sur le dépot de Permis de Construire d’une surélévation d’un immeuble de 
bureaux (structure métal/verre) et sur l’esquisse d’une surélevation d’un immeuble de logements, à Paris. Travail sur le DCE 
d’une restructuration lourde d’un garage en logements
immeuble de logement. Elaboration du carnet de détails.

HIGH GRAPH ARCHITECTURE - PARIS XE
Réalisation de dossiers d’implantation de stations de charge de voitures électriques en libre-service dans des parcs de 
stationnement dans toute la France

SARAH VIGOUROUX ARCHITECTE - PARIS XIE
Projet de réaménagement d‘une maison individuelle à Vaires-sur-Marne 

2015
Création de la SASU Sarah Vigouroux Architecte et inscription à L’ordre des Architectes.
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2023
ILÔT FORMATION.
Formation Couleur et Architecture intérieure.
Distanciel synchrone - 14h de formation structurée

MOOC RÉNO COPRO
ASDER - ALEC - IDF RÉNOVATION DES COPROPRIÉTÉS
MOOC BÂTIMENT DURABLE

MOOC RÉNOVATION PERFORMANTE - RISQUES ET BONS RÉFLEXES
ASDER - AQC
MOOC BÂTIMENT DURABLE

MOOC CONCEVOIR UNE RÉHABILITATION ÉNERGÉTIQUE DU BÂTI ANCIEN
CEREMA
MOOC BÂTIMENT DURABLE

MOOC RE2020
MOOC BÂTIMENT DURABLE

2022
MOOC RÉNOVATION PERFORMANTE
ASDER - ARACNNE
MOOC BÂTIMENT DURABLE

FEEBAT DYMAMOE 2 - BÂTIMENTS D’HABITAT COLLECTIF ET TERTIAIRE
MAJ Formation continue
Mixte Distanciel asynchrone/synchrone et présentiel - 14h de formation structurée

2021
FEEBAT DYMAMOE 1 - MAISONS INDIVIDUELLE ET MICRO-COLLECTIF EN MONO PROPRIÉTÉ
MAJ Formation continue
Mixte Distanciel asynchrone/synchrone et présentiel - 35h de formation structurée

F O R M A T I O N
C O N T I N U E
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parcours académique

compétences techniques

2021/2022 Formation Feebat DynaMOE 1 et 2 permettant d’effectuer des audit énergétiques.

2012   Obtention de l’Habilitation à la Maîtrise d’Oeuvre en son Nom Propre.

2011  Obtention du Diplôme d’Architecte d’Etat.

2008/2011  Etudiante en MASTER 1&2 à l’École Nationale Supérieure d’Architecture de    
  Paris La Villette.

2008/2009  Echange inter-universitaire lors de l’année de MASTER 1 à l’Université d’Osaka 大阪大学.

2005/2008 Etudiante en Licence 1,2 et 3 à l’École Nationale Supérieure d’Architecture de Paris La Villette.

2004/2005  Etudiante en LICENCE 1 d’histoire en l’Université Paris 1 Panthéon Sorbonne.

2004  Obtention du Baccalauréat section ES option LV1 Anglais renforcé.

Pédagogie et transmission aux enfants de notions d'architec 
 ture et d'urbanisme.

 Musique, concerts, arts plastiques, lecture, cinéma, design,  
 musées/expositions, Histoire, actualités, politique.

 Pratique de dessin et de musique (piano), création de mobilier  
 et de vêtements.

 Nombreux voyages en Europe et en France (Espagne, Pays- 
 Bas, Angleterre, Norvège, Ecosse, Allemagne, Suisse, Italie,  
 Grèce, Belgique, République-Tchèque...)
 Et plus loin (États-Unis, Japon, Chine, Indonésie, Singapour). 

LOGICIELS MAÎTRISÉS

ArchiCAD (depuis la version 10 jusqu’à la 27)
  Formation ArchiCAD Teamwork chez CAD Equipement.
  Twin Motion - Artlantis Studio - Moteur interne ArchiCAD
  AutoCAD, Formation de deux semaines chez DOLFI Formations
  Adobe Photoshop, InDesign, Illustrator, Muse, Premiere, Acrobat
  Suite Affinity (alternative à Adobe)
  Suite Microsoft Office et Google (sheets, docs...)
  Univers XWirdpress pour la création de sites Web
  Univers Mac OSX et Windows
  Notions sur : REVIT, Rhinocéros et 3DStudio max
LANGUES

Français   : Langue maternelle
  Anglais     : Bilingue
  Japonais   : Niveau intermédiaire
  Allemand et Espagnol : Notions

intérêts et loisirs
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sarah vigouroux architecte
ARCHITECTE DE HMONP

122 RUE AMELOT -75011 PARIS
2 RUE DE LA CROIX FAUBIN

TÉL : 06 77 13 73 23
SARAH.VIGOUROUX.ARCHITECTE@GMAIL.COM

HTTP://WWW.SARAH.VIGOUROUX.ARCHITECTE.FR

Sarah Vigouroux Architecte SVA
EURL d’architecture au capital de 1000€

inscrite au Tableau Régional de l’Ordre des Architectes de Paris 
sous le numéro 17481

SIRET 812 136 893 00029 RCS de Paris
Siège social situé au 122 rue Amelot 75011 Paris


