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Le Manuel vous donne de bréves informations sur les activités
au Domaine et en dehors. Les plus belles balades et excursions
dans le Béarn et Pays Basque. Ces deux secteurs des Pyrénées
Atlantiques sont différents en termes de culture, architecture
et paysages. La situation particuliére du domaine, non loin

des Pyrénées, de I'Océan Atlantiques et de I'Espagne dans

Les Pays des Gaves vous permet de découvrir la diversité

de ce beau département. Nous souhaitons a tous un séjour
agréable et ensoleillé !

L'équipe du Domaine d’Esperbasque



Equitation (voir page 4) m

Lundi

Kayak avec 2 X Aventures e
Départ du camping a 13h Retour vers
18h. A partir de 8 ans (a condition de
savoir nager 25m indépendamment).
Inscrivez-vous a la réception.

Promenades en charrette a poneye
Vers 15h30 devant la réception.

Sports a
19h30 sur le terrain de sport.
Pour tout le monde.

Masdi
Baptéme de plongée =

Dans la piscine de 8h15 a 9h30.
Inscrivez-vous a la réception.

Yoga =
7h30 a 8h30 sur le terrain de sport.
Inscrivez-vous a la réception.

Massage =
A partir de 9h. Inscrivez-vous a
I'avance a la réception.

Dégustation a la Brasserie Clouque o
A 17h30. Inscrivez-vous a la réception.

Discothéque pour enfants e
A 20hjusqu'a 12 ans.

Rafting =

Départ du camping a 14h Retour vers
18h. A partir de 6 ans (a condition de
savoir nager 25m indépendamment).
Inscrivez-vous a la réception.

Promenades en charrette a poney o
Vers 15h30 devant la réception.

Pétanque A
A 19h30. Pour tout le monde.
Inscrivez-vous a la réception.

Dewdi

7h30 a 8h30 sur le terrain de sport.
Inscrivez-vous a la réception.

Tiral'Arce
Au manége a 19h30. A partir de
6 ans. Inscrivez-vous sur place.



Vendiedi Lamedi

Baptéme de plongée = Promenades en charrette a poney e
Dans la piscine de 8h15 a 9h30. Vers 15h30 devant la réception.
Inscrivez-vous 4 la réception. Dégustation a la Brasserie Clouque ®
Massage = A 17h30. Inscrivez-vous a la

A partir de 9h. Inscrivez-vous a réception.

favance a la réception. Le soir, a vous d’'avoir la bonne
Match de tennis de table a idée et peut-étre d'organiser

19h30 au maneége. Inscrivez-vous ala  quelque chose?

réception.

Feu de campa
A I'heure du coucher du soleil, a coté

du terrain de sport. @WM

Jour de repos!

A Gratuit = Payer a linscription @ Payer sur place

Pour les activités en dehors du camping, nous comptons sur votre propre
moyen de transport et pour voir la possibilité de faire du covoiturage.
Sous réserve de modifications. Le programme du jour est affiché sur le
tableau a la réception pour des informations actuelles.



‘C' ’ m n
Les 14 chevaux et poneys du Domaine d'Esperbasque sont préts a étre

brossés et montés. lls attendent cela avec impatience pendant une année
entiere!

Nous vous les présentons :

Kaspar est un cheval de montagne Basque le «Pottok».
Il peut étre le clown de la classe.

Maluna et la fille de Pony et Kaspar.
Fanfan le cheval indien trés vif et vite

La petite Kalina aime étre brosser et
si elle a envie, de tirer la charrette.

Itzarro est notre grand Frison avec
du caractere.

Nuts, trés enthousiaste, a la hauteur
de son nom.

Gipsy devient agée, mais trés gentille
et stable.

Nadau a une bande marron foncé sur
sa colonne vertébrale.

Opium, un cheval de trait solide qui
aime étre devant.

Née en mars 2017, Maya est belle
comme sa maman Gitane et
le pere Itzarro.

En 2019 nous avons eu des
nouveaux : Phaar et Nedgibe
2 trés beaux chevaux trés énergiques.

Roxanne calme et trés douce.

Et Pooly déja un peu agé semblant
le frére de Kalina.



Cours débutants

9.30-10.30

10h30 - 10h50
10h50-11h10
11h10-11h30

Les avancés

15h30 - 16h
16h - 16h30
16h30 - 17h

Le matin, avec ceux qui se sont inscrits pour les cours,
préparation des écuries, ensuite rentrer les chevaux et

les poneys pour les soigner, brosser et seller pour les cours
a l'intérieur et ou a l'extérieur.

Lecon 1 11.30-11.50 Lecon4
Lecon 2 12.00-12.30 Lecon 5 pour adultes
Lecon 3 12.00-12.30 Balade a extérieur

Soins et les préparer pour des cours a l'intérieur et/ou a I'extérieur.
Lecon 1
Lecon 2

Balade accompagnée

7-9pm

Balade en plein air pour les cavaliers expérimentés.
En rentrant, c'est I'heure de la douche et le retour au paturage
pour la nuit.

Lecon ou balade privée pour tous les niveaux sur demande.

Nous comptons sur la présence d'un des parents pour accompagner
les débutants pendant le cours et la balade.

Pensez a porter des chaussures solides.

Liste d'inscription a la réception.

Les poneys peuvent étre brossés, veuillez demander les responsables.

Tout le monde dans la zone autour des chevaux porte des chaussures ou
des bottes solides et tous les participants portent une bombe.

La direction décline toute responsabilité en cas d'accident.



o » 7] n
Phofite’ de la ploximité des " Caves
(les rivieres et fleuves rapides des Pyrénées)

Dans Le Béarn des Gaves, profitez de la tranquillité, du rafraichissez-vous
dans l'eau.

Depuis le camping, tournez a gauche direction Sauveterre de Béarn, puis ...

7L’|‘Ie de la Glére (8 min)

Deux ronds-points tout droit, au

troisiéme rond-point 2eéme sortie vers

le « Camping du Gave». Il y la place pour Camping 4 N
. Esperbasque

se garer. Marcher le long du Gave, puis Skm

traverser la passerelle et ensuite vous

étes sur une fle avec de jolis spots pour

balade et picnic.

Sauveterre

2Au Fil de I'Eau (10 min) de Bearn

Premier rond-point 2éme sortie. ' Sunarthe
A Sauveterre aprés I'Ecole et avant

le Boulangerie a gauche et continuer

apreés le carrefour 150m pour aller a

gauche et puis a droite sur un chemin

le long de la riviere (chemin de Peyrore),

au pied des murs de la forteresse de Parenties.
Sauveterre. On trouve la «Au Fil de 'Eau» ¥
ou l'on peut profiter d'un endroir

de détente ou vous pouvez manger

et boire en profitant de I'eau paisible.

St..
alais

3 g 4Camu (13 min) SBarraute (16 min)

Au 4éme rond-point, tourner a gauche A gauche au 4e rond-point

en direction d'Oloron. Aprés 2 km, en direction d'Oloron. Aprés
tournez a gauche au rond-point. 3 le deuxiéme rond-point,
Premiére a droite, restez a gauche, la premiére a gauche, puis
aprés 200m a droite. 4 Premiére a la deuxiéme a gauche.

droite, continuez a droite
6



Navarrenx (35 min)

Suivre Oloron, depuis Viellenave-
de-Navarrenx, aprés 3 km, prendre
la 3éme sortie du rond-point
(Navarrenx), puis 2éme a gauche.

Andrein

Castagnéde (15 min)

Tournez a droite depuis le camping,
le premier chemin a gauche vers le
centre de Salies, aprés le viticulteur
Lapeyre Guilhemas a gauche et
restez a droite. Tournez a gauche
au croisement en T, puis premiére
a droite vers Castagnede. Dans le
centre de Castagneéde tout droit,

au bout a droite.

6Montfort (20 min)

A gauche au 4e rond-point direction
Oloron, 3,5 km aprés Barraute-
Camu, tourner a gauche au
panneau «Acces Gaves.

7 Chateau de Laas (25 min)
Voir 6, 4,5 km aprés Camu. Passez
le pont, puis a nouveau a gauche.
Visitez le chateau dans un joil parc
arboré et un parcours vers et la
riviere en contrebas. Il y a frais
d’entrée pour le parc et le chateau.



(sous condition d'ouverture)

Ondres, Tarnos ou Labenne

Les larges et longues plages de la c6te Landaise situées au-dessus des
grandes villes. A Salies, direction Bayonne, D17 et D117 Peyrehorade, sortie
Saint Martin de Seignanx, puis Ondres et Ondres Plage, Tarnos ou plus haut
Labenne. Les chiens sont admis sur les plages mentionnées ci-dessus, en
dehors des zones de surveillance.

Anglet

Prendre direction Bayonne. Dans Peyrehorade passez sur le pont puis suivre
la D26 en longeant I'Adour, puis en passant a Bayonne, continuez a suivre
I'Adour puis “Plages” d’Anglet.

Biarritz avec la c6te rocheuse, les petites plages, le boulevard et le port.
Les parkings proches de la cOte sont “Eugénie” et “La grande plage”.

Bidart et Hendaye avec leurs plages entre et prés des falaises.

Ces zones de baignade conviennent aux petits enfants et sont facilement
accessibles par le péage A64. Vous trouverez de nombreux fossiles dans les
rochers de la plage d’Erretegia de Bidart. Cette plage montrera également
de vastes récifs au-dessus de I'eau a marée basse, ou les enfants pourront
explorer les rochers et chercher des petits crabes, etc.




mﬂ&nym Infos a ce sujet disponibles a la réception.

Paintball, Bubble Foot, Tree-adventure, Tyroliennes, Expériences Béarn,
Montfort (15km)

Flyboard, Adventure Parc, Aramits (53km)

Stand Up Paddle/Canoe/Kayak, 2x Aventures, Sorde I'Abbaye (17.2km)
Toboggans, Base de Pop, Lac de Guiche (35,8km)

Karting, Karting Briscous, Briscous (43,6km)

Paintball, Banzai Paintball, 798 Chemin de Lirt, St Laurent de Gosse (49km)
Canyoning, Ekilibre 64 Ustaritz/Saint Jean Pied du Port (49km)

Surfing, Biarritz Paradise Surf School, Biarritz (72km)

Parapente, Air Attitude, Accous (75,3km)

Ski nautique, TNSames, Sames (32km) & Ski Nautique, Orthez (23km)



L8 Foed Thucks

Pizzas 18-20h30
M Tartes salées & Hamburgers18-20h30

M Frites et Snacks 18h30-20h
J Wraps 18-20h30
\" Tapas 18-20h30
S Repas Marocain 18-20h30
D Frites et Snacks 18h30-20h

Profitez de ces délicieux repas

dans votre location ou sur votre
emplacement de camping, mais vous
pouvez également profiter de votre
repas accompagné d'un verre de vin
du voisin ou d'une biére maison sur
notre terrasse. Il y a des couverts a
votre disposition.

En Juillet et %oﬂt il passe tous les

jours a partir du 8h30 et reste
environ une heure. Si vous l'avez
manqué, vous pouvez trouver la
Boulangerie a Salies de Béarn.
15, place Jeanne d'Albret.

Instant Thé
Place Jeanne d'Albret, Salies de Béarn

La Pause Gourmande
Place du Bayaa, Salies de Béarn

Bar de la Mairie
Rue Pannecau, Sauveterre

B
Au Fil de I'Eau, au bord du Gave,
Moulin de Nays, Sauveterre

10

Carrefour Market Salies de Béarn,
Avenue de la Tuilerie x Avenue des

Docteurs Foix. Lun-Sam 9h-19h30
Dim 9-12h30

Vival (épicier)

Salies de Béarn, Rue Elysée Coustere.
Lundi, mardi, jeudi et samedi 6h30-
20h dimanche 7h30-20h

Vin

Pour le vin de notre voisin Pascal,
La Cave Lapeyre-Guilhemas se
trouve Avenue des Pyrénées.
Depuis le camping a droite, puis a
gauche vers le centre. Le panneau
jaune avec la bouteille vous
indique le chemin.




Lundi Saint-Jean-Pied-de-Port

Mardi La Motte, Beigmau
Orthez

Mecredi Peyrehorade
Navarrenx

Jeudi Salies de Béarn

Vendredi Saint Palais
Oloron

Samedi Sauveterre
Dax

Mardi matin Ferme La Motte, Beigmau a 2km. Petit déjeuner fermier
(sur réservation) et marché de producteurs avec Paté, fromage, fruits,

légumes, miel, vin....

toute la journée
matin
matin
matin
matin
matin
matin
matin
matin
toute la journée

Restawsants Yecommandés

La Grignotine 11 Rue de Canal

A la Fraich 16 Place du Bayaa
Des Voisins 12 Rue des Voisins
Chai Candé 14 Avenue Al Cartero
Bar de la Mairie Sauveterre

La Légende Sauveterre

La Belle Auberge Castagnede

Auberge de la Fontaine Laas

0559381550
05596504 17
0559380179
05596791 58
0547 06 03 57
09 86 68 99 47
0559381528
055938 20 20

50km

2km
20 km
25km
30 km

3km
20km
50km

7km
40km

2.7km
2.8km
2.9km

4km
6.9km
6.9km

9km
20km
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Beow & Saveil.

Nous mettons tout en ceuvre pour que votre séjour soit agréable et en
toute sécurité. Nous comptons sur le bon sens de chacun et qu’'ensemble,
nous pouvons passer des moments de plaisir et de détente.

Apreés 22h, il doit étre calme sur le camping. Aprés minuit, les enfants mineurs
restent sous la surveillance de leurs parents.

Trampolines: Une personne a la fois
est autorisée sur le trampoline et

il peut étre utilisé jusqu'au coucher
du soleil.

Les Go-karts peuvent étre utilisés
sur le chemin entre le Centre
Equestre jusqu'aux jardins des

2 maisons de 9h a 21 h.

Les lapins peuvent étre calinés,
sous la surveillance d’'un parent.

Veuillez ne pas nourrir les animaux,
il y a un container dédié pour mettre
du pain.

La Piscine est ouverte de 9h-

9h30 a 21h. La baignade est non
surveillée, donc a votre propre
risque. La présence des parents

est indispensable pour les jeunes
enfants. Veuillez passer sous la
douche pour I'hygiéne et pour garder
une eau claire et propre. Cette
douche chaude est également bonne
pour vous rincer aprés la baignade.

Il a des toilettes au bord de la piscine.

La piscine est réservée uniquement
aux estivants du Domaine
d'Esperbasque.

12

Chill zone Sur la terrasse derriere le
bar, nous avons créé une «chillzone».
Pour des raisons de sécurité et de
tranquillité, cet endroit est réservé
aux adultes. Pour les hamacs et

le filet (max 6 personnes), veuillez
enlever vos chaussures.

[l'y a du WIFI autour de la réception,
du bar et la terrasse.

Pour le courrier vous trouverez des
boites aux lettres jaunes en ville.

Le courrier entrant se trouve a la
réception.

Machine a laver, il y des jetons
disponibles a la réception.

Les machines sont en service
de 9h a 21 h.

Il'y un congélateur disponible pour
des accumulateurs de froid. 2 grands
ou 3 petits dans un sac en plastique
avec votre nom. Veuillez vous
renseigner a la réception.

Les bouteilles de gas bleues sont
disponibles au Carrefour Market,
Route d’'Orthez, 64270 Salies de
Béarn & Le Chiquito, 11 Rue du
Temple, 64390 Sauveterre de Béarn.



Les conteneurs a ordures se trouvent a I'entrée du domaine. Les containers
noirs pour les déchets ménagers. Un bac spécial bouteilles en verre et le bac

avec le couvercle jaune est pour les recyclables : papier, journaux, magazines,
bouteilles de plastiques, tetra paks et les boites de conserves.

Electricité: vous étes sur un camping nature. Soyez attentif a 'usage de
I'électricité. Les appareils électriques comme des radiateurs électriques,
des bar becues électriques consomment beaucoup et ne sont pas adaptés.
Pour demander l'autorisation d'utilisation de la climatisation adressez-vous
a la réception.

Il n'y a pas la possibilité de charger les voitures électriques.

Notre eau du robinet est une eau potable et de bonne qualité !

Réglement final : Le réglement final peut étre effectué en espeéces,
par carte bancaire ou par virement.
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Lotlies

Des sorties sympa dans la région

Sortie 1

Salies de Béarn
Pain de Sucre
Musée du sel
Casino

Thermal station

Sortie 2
Castagnede

Péne de Ml
Oraas
Sauveterre

Laas

Narp

Ozenx
L'Hépital-d'Orion
Orthez

Sortie 3

Salies de Béarn
Carresse
Sorde-I'Abbaye
Peyrehorade
Hastingues

Urt

La Bastide Clairance
Isturitz

Grottes d'Isturitz
Saint Palais

18

Sortie 4

Sauveterre
Navarrenx

Lucq de Béarn

Oloron

Mauléon

Col d'Osquich
Larceveau-Arros-Cibits
Saint Palais

Sortie 5

Orthez

Pau

Lourdes
Argeles Gazost
Col du Soulor
Col d’Aubisque
Laruns

Bielle

Col de Marie-Blanque
Escot

Oloron

Sortie 6

Sauveterre

Mauléon

Tardets

Gorges de Kakouetta
(promenade)
Sainte-Engrace

Foret d'Issaux
Lourdios-Ichére
Oloron

Sortie 7
Sauveterre

Saint Palais
Hasparren
Cambo-les-Bains
Espelette
Ainhoa

Sare

La Rhune Train
Ascain
Saint-Jean-de-Luz
Bayonne

Sortie 8

Sauveterre

Mauléon

Tardets

Larrau

Laugibar

Gorges d'Holzarté
(promenade)

Iraty

Saint Jean Pied de Port

Des cartes
supplémentaires
(randonnée, jogging et
vélo) sont disponibles
sur notre site Internet
ou au bar.



Sortie 9

Sauveterre

Saint Palais

Saint Jean Pied de Port
Saint-Etienne de
Baigory

Aldudes

(Spain) Urtasun
Olague

Almandoz

Elizondo

Dancharia

(France) Ainhoa
Espelette

Itxassou

Le Pas de Roland
Pont-Noblia

Bidarray

Saint Jean Pied de Port

Sortie 10

Sauveterre

Oloron

Escot

Col de Marie Blanque
Bielle

Laruns

Gabas

1 - Lac de Bious
Artigues:
Tour des Lacs

or
2 - Artouste:
Petit train d’Artouste

Sortie 11

Biarritz

Bidart
Saint-Jean-de-Luz
Fort Socoa

La Corniche Basque



Adsesses et numéte’ impeslanty

Urgences/hulpdiensten spoed/emergency
SAMU (ambulance)

Gendarmerie (politie/police)

Pompiers (brandweer/eerste hulp/first aid)

Medecins/dokters/doctor
Docteur Paraschiv

Dentiste/tandarts/dentist
Docteur Chatelet

Clinique/ziekenhuis/hospital
Saint-Palais, Avenue Fredédéric de St-Jayme
Orthez, Rue du Moulin

Pharmacie/apotheek/pharmacy
Pharmacie des Pyrénées
Boulevard des Pyrénées x Boulevard de la Clabotte

Taxi
Taxi LGL +33(0)559650676 /

Bureau de poste/postkantoor/post office
Boulevard du Général Lannabére

Office de tourisme/tourist office
Town hall, Place du Bayaa

Garage Castéra/car mechanic
D17, Route de Salies, Carresse

20

112
+33(0) 559 38 00 21
+33(0) 55938 06 53

+33(0) 55938 26 04

+33(0) 55938 03 60

+33(0) 559 65 45 01
+33(0) 5596590 99

+33(0) 559 38 06 27

+33(0) 6 67 66 08 49

+33(0) 55938 00 33

+33(0) 559 38 49 68






Campmy Ciles, Acliviles, Eguesties

Chemin de Lagisquet

64270 Salies de Béarn - FRANCE
Tél: +33 559382104

Email : info@esperbasque.com
www.esperbasque.com



