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Welkem

Het Handboek geeft u in het kort informatie over activiteiten op en
buiten de camping en de mooiste tochten en uitstapjes in de Béarn
en Baskenland. Deze 2 regio’s in de Pyrenees Atlantiques zijn heel
verschillend wat betreft cultuur, architectuur en landschap.

Door de bijzondere ligging van het landgoed, niet ver van de
Pyreneeén, de Atlantische Oceaan en Spanje is het de juiste stek
op de juiste plaats.

We wensen iedereen een prettig en zonnig verblijf!

Het Esperbasque team



M.

Megacraft of Kayak e

Vertrek vanaf de camping 13.00 uur,
rond 18.00 uur weer terug. 25m
zelfstandig kunnen zwemmen. Van
tevoren inschrijven bij de receptie.

Ponywagentje ritjes o
Rond 15.30 uur bij de receptie.
Sports A

19.30 uur op de sportvelden.
Voor iedereen.

@MW

Van 8.15 tot 9.30 proefduiken in het
zwembad. Inschrijven bij de receptie.

Yoga =
8.00 - 9.00 uur op het sportveld.
Inschrijven bij de receptie.

Massage =
Vanaf 9.00 uur. Van tevoren
inschrijven bij de receptie.

Kidsdisco e
Om 20.00 uur, voor kinderen
tot 12 jaar.
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W

Rafting =

Vertrek vanaf de camping om

14.00 uur rond 18.00 uur terug.
25m zelfstandig kunnen zwemmen.
Inschrijven bij de receptie.

Wijnproeven bij de buurman a
Vertrek 10.45 uur. 2km rijden. Van
tevoren inschrijven bij de receptie.

Ponywagentje ritjes ®
Rond 15.30 uur bij de receptie.
Jeu de Boules a

Om 19.30 uur. Voor iedereen. Van
tevoren inschrijven bij de receptie.

Yoga=
8.00 - 9.00 uur op het sportveld.

Inschrijven bij de receptie.

Schietwedstrijd e
Om 19.30 uur in de manege.
Vanaf 6 jaar. Ter plaatse inschrijven.



Duiken m Ponywagentje ritjes ®

Van 8.15 tot 9.30 proefduiken in het Rond 15.30 uur bij de receptie.

zwembad. Inschrijven bij de receptie. Vrije invulling! a

Massage m Wie heeft er een leuk idee en/
Vanaf 9.00 uur. Van tevoren of zin om iets te organiseren?
inschrijven bij de receptie. Laat het ons weten!
Tafeltenniswedstrijd a —

19.30 uur in de manege. Voor Z

iedereen. Van tevoren inschrijven

bij de receptie. Rustdag!

Kampvuur a
Rond zonsondergang naast de
sportvelden. Voor iedereen.

A Gratis u Betalen bij inschrijven @ Ter plaatse betalen

Voor de activiteiten buiten de camping wordt er op eigen vervoer
gerekend. Liefst van tevoren met elkaar bespreken ivm meerijden. Voor
de sportieve activiteiten kunnen wij materiaal lenen, u kunt natuurlijk ook
eigen spullen meenemen. Wijzigingen voorbehouden.

Zie week programma op het bord bij de bar voor actuele informatie.



P 8 % X l
De paarden en pony's van Esperbasque staan weer klaar om geborsteld
en bereden te worden. Daar kijken ze een heel jaar naar uit!

We stellen ze even voor
Kaspar is een Baskisch bergpaard, een zogenoemde “Pottok”.
Hij is ondeugend, de clown van de klas.

Pony is de oudste van allemaal en de moeder van
Maluna, de vader is Kaspar.

Fanfan het pittige bonte indianenpaard neemt het
tijdens de buitenrit op tegen de grote paarden.

De kleine Kalina, het circuspaardje, vindt het
geweldig om het karretje te trekken.

Itzarro is onze grote stoere Fries.

Nuts, erg enthousiast, doet zijn naam eer
aan.

Gipsy is misschien wel het braafste paard
van stal, ook erg goed in springen.

Nadau heeft een donker bruine streep
over zijn ruggengraat en is de partner
van Opium, een sterk trekpaard die graag
voorop loopt.

Geboren in maart 2017, Maya is net zo
pittig als haar moeder Gitane was, ze zal
misschien tijdens wat lessen mee lopen.
Maya is de dochter van de Fries Itzarro.

In de winter van 2019 hebben we afscheid
moeten nemen van Napoleon.



Beginnerslessen

's Morgens, met degenen die zich opgegeven hebben voor de les, de stallen
klaarmaken. Daarna de paarden en pony's uit de wei halen. Ze zijn ‘s nachts
buiten. Dan komt het verzorgen en het zadelen en daarna naar de manege
voor de les.

10.30-10.50 Les1 11.30-11.50 Les4
10.50-11.10 Les?2 12.00-12.30 Les 5 voor volwassenen
11.10-11.30 Les3 12.00-12.30 Beginners buitenrit

Bij de echte beginneling gaan we er vanuit dat één van de ouders meeloopt
met stevige schoenen.

Gevorderden (zo nu en dan een springles)
15.30-16.00 Paard en stal verzorgen en opzadelen
16.00-16.30 Les1

16.30-17.00 Les2

Buitenrit
19.00 - 21.00 Voor ervaren ruiters, en altijd onder begeleiding. Daarna
worden ze afgespoeld en gaan ze weer naar de wei.

Privéles of privébuitenrit op aanvraag. Voor alle niveaus.

Inschrijflijsten in de bar. Betalen bij inschrijven. Je mag één les, buitenrit per
keer inschrijven. Opnieuw inschrijven kan alleen nadat je gereden hebt.

De pony’'s mogen veel geborsteld worden, en dat gebeurt ook
(wel even vragen!).

In de buurt van de paarden draagt iedereen stevige schoenen of laarzen en
alle ruiters dragen een cap.

ledereen rijdt op eigen risico.



Zwemmen in en bij de “Caves"

(de snelstromende rivieren vande Pyreneeén)

Le Pays des Gaves. Het land tussen de snelstromende rivieren van de

Pyreneeén. Heerlijk vertoeven. Genieten van de rust, de verkoeling van het

water of laat je lekker meedrijven met de stroming!

Vanaf de camping links, richting Sauveterre de Béarn, dan...

7L’|‘Ie de la Glére (8 min)

Twee rotondes rechtdoor, bij de derde
rotonde 2e afslag naar de camping “du
Gave", daar parkeren. Langs het water
lopen, loopbrug over en dan bent u op
een eiland met leuke zwemplekjes.

2Au Fil de I'Eau (10 min)

Eerste rotonde 2e afslag. In Sauveterre
buigt weg af naar rechts; in deze

bocht linksaf. Eerst volgende links (bij
gemeentehuis), dan eerste rechts.

U komt dan op een weg langs de rivier
(chemin de Peyrore), aan de voet van
de vestingmuren van Sauveterre. Daar
is ook een mooie plek “Au Fil de I'Eau”
om wat te eten of drinken.

Camping * N
Esperbasque
5km

Sauveterre
de Bearn

1

Guinarthe
Parenties

¥

St..
Palais

3 & 4Camu (13 min)

Bij de 4e rotonde links richting Oloron.
Na 2km, bij de rotonde links afslaan.

3 Eerste rechts, links aanhouden,na
200m rechts. 4 Eerste rechts, rechts
aanhouden.

6

SBarraute (16 min)

Bij de 4e rotonde links richting
Oloron. Na de tweede rotonde,
eerste links, dan tweede links.

Sunarthe



Navarrenx (35 min)
Oloron aanhouden, vanaf
Viellenave-de-Navarrenx,
na 3 km rotonde 3e afslag
(Navarrenx), dan 2e links.

Castagnéde (15 min)

Vanaf de camping rechts afslaan,
eerste links richting centrum Salies,
na de wijnboer Lapeyre Guilhemas
links afslaan en rechts aanhouden,
bij T-splitsing links afslaan, dan
eerste rechts. Castagnede binnen,
rechtdoor, aan het eind rechts
aanhouden.

6Montfort (20 min)

Bij de 4e rotonde links richting
Oloron, 3,5km na Barraute-Camu,
links afslaan bij het bordje “Accés
Gave". Het kan daar druk zijn op de
rivier ivm het raften.

7Chateau Laas (25 min)

Zie 6, 4,5km na Camu links over

de brug, dan weer links. Bezoek
het kasteel, het vernieuwde park
en de rivier daaronder. Er zijn
entreekosten voor park en chateau.



Aanbevelen Standen

Ondres, Tarnos of Labenne

De brede en lange stranden van de kust van Les Landes gelegen boven de
grote steden. In Salies richting Bayonne, D17 en D117 Peyrehorade, afslag
Saint Martin de Seignanx, vervolgens Ondres en Ondres Plage, Tarnos of iets
hogerop Labenne. Op boven genoemde stranden zijn honden toegestaan,
buiten de surveillance zones.

Anglet Vanuit Salies richting Bayonne. In Peyrehorade over de brug en dan
de D26 volgen langs de rivier tot voorbij Bayonne. Blijf de rivier volgen en de
“Plages” van Anglet.

Biarritz met de rotskust, de kleinere stranden, de boulevard en het haventje.
De parkeergarages dicht bij de kust zijn “Eugénie” en “La grande Plage".

Bidart en Hendaye met het strand tussen en bij de rotsen. Deze badplaatsen
zijn geschikt voor kleinere kinderen en ze zijn goed te bereiken via de péage
Ab64 (ten noorden van Salies).

Je zult veel fossielen vinden in de rotsen van Plage d’Erretegia. Dit strand

zal ook bij eb uitgebreide riffen boven water tonen, waar kinderen op zoek
kunnen gaan naar vissen, molusken, krabben, etc. (laage eb 12 tot 17 juli 2018
en 10 tot 15 augustus 2018).




m me Meer informatie beschikbaar bij de bar.

Paintball, Bubble Foot, Tree-adventure, Tyrolienne boven de rivier,
Expéreiences Béarn, Montfort (15km)

Flyboard, Adventure Parc, Aramits (53km)

Stand Up Paddle/kano/kayak, 2x Aventures, Sorde |'Abbaye (17.2km)
Waterglijbanen met oa banden, Base de Pop, Lac de Guiche (35,8km)

Karten op een buitenbaan, Karting Briscous, Briscous (43,6km)

Paintball, Banzai Paintball, 798 Chemin de Lirt, St Laurent de Gosse (49km)

Canyoning/Abseilen, Ekilibre 64 Ustaritz/Saint Jean Pied du Port (49km)

Surfing, Biarritz Paradise Surf School, Biarritz (72km)

Paragliding, Air Attitude, Accous (75km)

Wakeboard en waterski kabelbaan, TNSames, Sames (32km)

Waterskién, Ski nautique, Orthez (23km)



Elew op de camping Supeima’iblen

Maandag Tapas 18 uur
Dinsdag Pizzabusje 18-20.30 uur
Woensdag Patat & meer 18.30-20 uur
Donderdag Burgers & hartige taarten

18-20.30 uur
Vrijdag Indisch eten 18-20.30 uur
Zaterdag Marokaans eten 18-21 uur
Zondag  Patat & meer 18.30-20 uur

Geniet van deze heerlijke hapjes en
maaltijden op ons terras, u kunt aan
de bar borden en bestek vragen.

Balket

De bakker komt in het hoogseizoen
iedere dag op de camping met lekker
versgebakken brood. Hij is er rond
8.30 en blijft ongeveer een uur. Mocht
u hem hebben gemist dan kunt u de
bakkerij vinden in Salies de Béarn,

15, Place Jeanne d'Albret.

(Bywiniiclailioljet

Instant Thé, Place Jeanne d'Albret,
Salies de Béarn.

La Pause Gourmande, Place du
Bayaa, Salies de Béarn.

Bar de la Mairie Bar, café in
Sauveterre.

Au Fil de I'Eau Tuin, ijsjes etc,
Aan de rivier, Sauveterre.
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Carrefour Market Salies de Béarn,
Avenue de la Tuilerie x Avenue des
Docteurs Foix. Ma-Zat 9-19.30 uur
70 9-12.30 uur

Vival (kruidenier) Salies de Béarn,
Rue Elysée Coustére. Ma-Di,
Do-Za 6.30-20 uur Zo 7.30-20 uur

Wijn

De wijn van buurman Lapeyre kunt

u kopen bij de Cave de Lapeyre-
Guilhemas op de Avenue des
Pyrénées. Vanaf de camping rechts,
daarna links richting het centrum.
Het bord wijst u verder. Wijnproeven:
woensdag, vertrek 10.45 uur.
Inschrijven in de bar.



Maandag
Dinsdag

Woensdag

Donderdag
Vrijdag

Zaterdag

Saint-Jean-Pied-de-Port
La Motte, Beigmau
Orthez

Peyrehorade
Navarrenx

Salies de Béarn

Saint Palais

Oloron

Sauveterre

Dax

de hele dag 50km

‘s morgens 2km
‘s morgens 20 km
‘s morgens 25km
‘s morgens 30 km
‘s morgens 3km
‘s morgens 20km
‘s morgens 50km
‘s morgens 7km

de hele dag 40km

Dinsdag morgen, op de eendenboerderij La Motte verkopen lokale boeren en
producenten kaas, fruit, groenten, honing, wijn. Ook elke middag open voor
eendenpaté en foie gras.

Aanbevelen YeSlawsants

La Grignotine

A la Fraich

Des Voisins

Chai Candé

La Légende

Bar de la Mairie
La Belle Auberge

11 Rue de Canal
16 Place du Bayaa
12 Rue des Voisins

14 Avenue Al Cartero

Sauveterre
Sauveterre
Castagnede

Auberge de la Fontaine Laas

055938 1550 2.7km
0559650417 2.8km
0559380179 2.9km
0559679158 4km
09 86 68 9947 6.9km
054706 0357 6.9km
05 5938 1528 9km
0559382020 20km
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T Welen Waaid

We doen alles wat mogelijk is om het voor iedereen prettig, aangenaam
en veilig te maken. Wij gaan er vanuit dat iedere gast zich
verantwoordelijk voelt en dat wij met elkaar een zorgeloze en

ontspannen tijd mogen hebben.

Na tien uur ‘s avonds is het rustig op de kampeervelden.
Na twaalf uur ‘s avonds blijven minderjarigen onder toezicht van ouders.

Trampolines Er mag één persoon
tegelijk op de trampoline en

deze mogen worden gebruikt tot
zonsondergang.

Skelters Skelters mogen worden
gebruikt vanaf de manege tot aan
de heggen van de beide huizen en
mogen worden gebruikt van 9 tot
zonsondergang.

Konijnen Er mag geknuffeld

worden met de konijnen, mits onder
begeleiding van een ouder. De dieren
worden niet gevoerd, er is een bak in
de schuur voor oud brood.

Zwembad Openingstijden
9uur tot 21 uur.

Bij het binnenkomen: door het
voetbad en onder de warme
douche. Deze douche is ook goed te
gebruiken om af te spoelen na het
zwemmen. Er is ook een wc bij het
zwembad.

De aanwezigheid van ouders is
noodzakelijk bij jonge kinderen.

Het is verboden bommetjes te maken.

12

Chill zone Bij het terras achter de

bar hebben we een “chill zone”
gecreéerd, vanwege veiligheid en rust
is deze plek uitsluitend bedoeld voor
volwassenen. Voor de hangmatten

en het net graag schoenen uit.

Net: maximaal 6 personen.

Er is open draadloos Internet rond de
bar en het terras.

Voor de Post die u wilt versturen
vindt u gele brievenbussen in het
stadje. Ingekomen post wordt op de
ruit van de receptie gehangen.

Voor het gebruik van de Wasmachine
heeft u munten nodig. Verkrijgbaar

bij de bar.'s Nachts wordt er niet
gewassen.

Koelelementen 2 grote of 3 kleine
in plastic zak voorzien van naam. Het
gebruik hiervan even doorgeven aan
de leiding.

Blauw Campinggas is verkrijgbaar
bij Carrefour, Route d’'Orthez, Salies
de Béarn & Le Chiquito, 11 Rue du
Temple, Sauveterre de Béarn




Vuilnis De containers staan bij de
ingang van de camping, tegen de
zijkant van de manege. Er zijn aparte
bakken voor glas. Blik, papier, plastic
en tetra-pakken in de container met
de gele deksel (plastic flessen en
pakken graag plat maken).

Elektriciteit U kampeert op een
groene camping, gelieve zuinig te zijn
met elektriciteit. U wordt verzocht
grootverbruikende apparaten zoals

elektrische kachels en elektrische
barbecues niet te gebruiken. Indien u
gebruik wenst te maken van airco of
uw auto wilt opladen, dit graag bij het
bureau bespreken.

Kraanwater Ons kraanwater is
geschikt drinkwater!

Eindafrekening Eindafrekening kan
contant, met credit kaart of bankpas.
Buiten het seizoen alleen contant.
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Uitstapjes

Leuke uitstapjes, rondtochten in de omgeving. De plaatsen in het dik
gedrukt zijn bezienswaardigheden.

Trip 1

Salies de Béarn
Pain de Sucre
Musée du sel
Casino
Kuuroord

Trip 2
Castagnede

Péne de Ml
Oraas
Sauveterre

Laas

Narp

Ozenx
L'Hépital-d'Orion
Orthez

Trip 3

Salies de Béarn
Carresse
Sorde-I'Abbaye
Peyrehorade
Hastingues

Urt

La Bastide Clairance
Isturitz

Grottes d'Isturitz
Saint Palais

18

Trip 4

Sauveterre
Navarrenx

Lucq de Béarn

Oloron

Mauléon

Col d’'Osquich
Larceveau-Arros-Cibits
Saint Palais

Trip 5

Orthez

Pau

Lourdes
Argeles Gazost
Col du Soulor
Col d’Aubisque
Laruns

Bielle

Col de Marie-Blanque
Escot

Oloron

Trip 6
Sauveterre
Mauléon
Tardets

Gorges de Kakouetta
(wandeling door
de kloof)
Sainte-Engrace
Foret d'Issaux
Lourdios-Ichére
Oloron

Trip 7
Sauveterre

Saint Palais
Hasparren
Cambo-les-Bains
Espelette
Ainhoa

Sare

La Rhune Train
Ascain
Saint-Jean-de-Luz
Bayonne

Trip 8

Sauveterre
Mauléon

Tardets

Larrau

Laugibar

Gorges d'Holzarté
(wandeling met
hangbrug)

Iraty

Saint Jean Pied de Port

Mooie wandel-fiets- en
hardlooproutes kunt u
downloaden op onze
website.



Trip 9

Sauveterre

Saint Palais

Saint Jean Pied de Port
Saint-Etienne de
Baigory

Aldudes

(Spanje) Urtasun
Olague

Almandoz

Elizondo

Dancharia

(Frankrijk) Ainhoa
Espelette

Itxassou

Le Pas de Roland
Pont-Noblia

Bidarray

Saint Jean Pied de Port

Trip 10

Sauveterre

Oloron

Escot

Col de Marie Blanque
Bielle

Laruns

Gabas

1 - Lac de Bious
Artigues:

Tour des Lacs

of

2 - Artouste:

Petit train d'Artouste

Trip 11

Biarritz

Bidart
Saint-Jean-de-Luz
Fort Socoa

La Corniche Basque



@’ela/ng/}W" adesSen ew
lelejeonnumme’s

Urgences/hulpdiensten spoed/emergency
SAMU (ambulance)

Gendarmerie (politie/police)

Pompiers (brandweer/eerste hulp/first aid)

Medecins/dokters/doctor
Docteur Parachiv

Dentiste/tandarts/dentist
Docteur Chatelet

Clinique/ziekenhuis/hospital
Saint-Palais, Avenue Fredédéric de St-Jayme
Orthez, Rue du Moulin

Pharmacie/apotheek/pharmacy
Pharmacie des Pyrénées
Boulevard des Pyrénées x Boulevard de la Clabotte

Taxi

Taxi LGL +33(0)559650676 /

Bureau de poste/postkantoor/post office
Boulevard du Général Lannabére

Office de tourisme/tourist office
Mairie, Place de Bayaa

Garage Castéra/car mechanic
D17, Route de Salies, Carresse
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112
+33(0) 559 38 00 21
+33(0) 55938 06 53

+33(0)559382604

+33(0)55938 0360

+33(0) 559 65 45 01
+33(0) 559659099

+33(0) 55938 06 27

+33(0) 6 67 66 08 49

+33(0) 559380033

+33(0) 55938 49 68






Campmy Ciles, Acliviles, Eguesties

Chemin de Lagisquet

64270 Salies de Béarn - FRANCE
Tel: +33 55938 21 04

Email : info@esperbasque.com
www.esperbasque.com



