
Rang N° Nom Prénom MF Cat. Club Tour1 Tour2 Tour3 Tour4 Temps Écart
10 km
1. 4211 OPSOMER Tom 1.  M 1.  M35M (1. ) 08:55 (1.)  09:26 (3.)  09:52 (3.)  09:39 37:52 --
2. 4089 DELVEAUX Léon 2.  M 1.  U20M (2. ) 09:06 (2.)  09:36 (2.)  09:44 (2.)  09:38 38:04 +12
3. 4347 ATTOUT Quentin 3.  M 2.  M35M (3. ) 09:33 (3.)  09:57 (4.)  10:12 (5.)  10:05 39:47 +1:55
4. 4031 HANON Baptiste 4.  M 2.  U20M (5. ) 09:44 (4.)  10:10 (6.)  10:22 (4.)  10:03 40:19 +2:27
5. 4114 GARDINO Alessandro 5.  M 1.  SeM (6. ) 09:55 (5.)  10:10 (5.)  10:13 (6.)  10:08 40:26 +2:34
6. 4221 BARRAS Sacha 6.  M 3.  U20M JETT (4. ) 09:40 (7.)  10:18 (9.)  10:40 (16.)  10:45 41:23 +3:31
7. 4209 NEYENS Damien 7.  M 2.  SeM (8. ) 10:15 (8.)  10:33 (10.)  10:45 (12.)  10:37 42:10 +4:18
8. 4017 CODDENS Largo 8.  M 1.  U18M Athénée Royal Jodoigne (10. ) 10:23 (6.)  10:13 (8.)  10:40 (20.)  10:56 42:12 +4:20
9. 4217 POCHET Colin 9.  M 1.  M40M FCHA (9. ) 10:23 (10.)  10:45 (17.)  11:13 (18.)  10:55 43:16 +5:24
10. 4346 DEKEUSTER Arnaud 10.  M 1.  M45M (13. ) 10:37 (12.)  10:45 (13.)  11:04 (17.)  10:52 43:18 +5:26
11. 4034 DE COCK Florence 1.  F 1.  SeF Hesby Tri (12. ) 10:29 (11.)  10:45 (11.)  10:48 (28.)  11:16 43:18 +5:26
12. 4356 VANDERVELPEN Fabian Louis 11.  M 3.  SeM Huy Athletic Club (7. ) 10:14 (13.)  10:51 (24.)  11:27 (19.)  10:55 43:27 +5:35
13. 4005 DELVEAUX Jules 12.  M 1.  U16M ISA (16. ) 10:45 (16.)  10:57 (18.)  11:13 (10.)  10:33 43:28 +5:36
14. 4004 DEKEUSTER Yann 13.  M 2.  U16M ISA (18. ) 10:47 (15.)  10:56 (19.)  11:14 (9.)  10:32 43:29 +5:37
15. 4106 NKIANI Geoffrey 14.  M 3.  M35M (23. ) 10:56 (9.)  10:40 (22.)  11:23 (14.)  10:42 43:41 +5:49
16. 4219 NOULARD Olivier 15.  M 2.  M40M Je Cours à Incourt (32. ) 11:07 (18.)  11:04 (14.)  11:06 (11.)  10:35 43:52 +6:00
17. 4081 COHEUR Francois 16.  M 2.  M45M (33. ) 11:13 (17.)  11:00 (12.)  11:02 (15.)  10:43 43:58 +6:06
18. 4355 BOXUS Andy 17.  M 4.  SeM (31. ) 11:06 (14.)  10:56 (15.)  11:06 (23.)  11:02 44:10 +6:18
19. 4212 ARVIGO Dario 18.  M 5.  SeM ANR (17. ) 10:47 (31.)  11:25 (20.)  11:14 (26.)  11:09 44:35 +6:43
20. 4118 PACE Diego 19.  M 2.  U18M (29. ) 11:04 (22.)  11:07 (16.)  11:12 (27.)  11:13 44:36 +6:44
21. 4086 VANDEROST Jeremy 20.  M 3.  M45M (27. ) 10:58 (27.)  11:19 (28.)  11:35 (21.)  10:57 44:49 +6:57
22. 4141 DUPONT Frédéric J 21.  M 1.  M50M (22. ) 10:50 (23.)  11:10 (25.)  11:27 (31.)  11:25 44:52 +7:00
23. 4053 VANDERLINDEN Koen 22.  M 3.  M40M (55. ) 12:22 (32.)  11:32 (7.)  10:39 (7.)  10:24 44:57 +7:05
24. 4087 HENSKENS Arnaud 23.  M 4.  M40M (30. ) 11:05 (28.)  11:19 (26.)  11:31 (25.)  11:05 45:00 +7:08
25. 4079 SEVRIN Damien 24.  M 5.  M40M CAP Beauraing (38. ) 11:29 (25.)  11:13 (23.)  11:25 (22.)  10:57 45:04 +7:12
26. 4070 JOPPART Bryan 25.  M 6.  SeM (26. ) 10:57 (19.)  11:04 (27.)  11:33 (33.)  11:31 45:05 +7:13
27. 4093 GEENS Hugo 26.  M 3.  U16M (20. ) 10:50 (21.)  11:06 (31.)  11:53 (30.)  11:24 45:13 +7:21
28. 4023 LATINUS Matis 27.  M 7.  SeM Athénée Royal Jodoigne (11. ) 10:27 (41.)  11:46 (39.)  11:59 (24.)  11:04 45:16 +7:24
29. 4030 DOHET-ERALY Anne-Catherine 2.  F 2.  SeF (36. ) 11:23 (24.)  11:12 (21.)  11:21 (29.)  11:20 45:16 +7:24
30. 4068 LAMINNE Martin 28.  M 8.  SeM (25. ) 10:57 (20.)  11:06 (34.)  11:54 (47.)  11:57 45:54 +8:02
31. 4090 COOSEMANS Joël 29.  M 2.  M50M (34. ) 11:18 (29.)  11:21 (30.)  11:44 (37.)  11:39 46:02 +8:10
32. 4045 WILMART Thibaut 30.  M 6.  M40M (14. ) 10:39 (38.)  11:43 (40.)  11:59 (38.)  11:43 46:04 +8:12
33. 4088 VAN POUCKE Cédric 31.  M 7.  M40M (24. ) 10:56 (33.)  11:33 (37.)  11:55 (41.)  11:47 46:11 +8:19
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34. 4024 MOREAU Liam 32.  M 3.  U18M Athénée Royal Jodoigne (19. ) 10:49 (37.)  11:39 (43.)  12:06 (40.)  11:47 46:21 +8:29
35. 4065 CANON Thomas 33.  M 9.  SeM (35. ) 11:20 (26.)  11:18 (33.)  11:53 (49.)  12:03 46:34 +8:42
36. 4010 DEGEEST Théo 34.  M 4.  U18M ISA (15. ) 10:45 (36.)  11:38 (56.)  12:42 (43.)  11:48 46:53 +9:01
37. 4112 DEKENS Matthew 35.  M 10.  SeM (48. ) 11:51 (34.)  11:36 (42.)  12:04 (32.)  11:26 46:57 +9:05
38. 4336 DELOUVROY Olivier 36.  M 4.  M45M (42. ) 11:39 (42.)  11:49 (38.)  11:57 (35.)  11:37 47:02 +9:10
39. 4354 VAN ASSCHE Arne 37.  M 11.  SeM PHNX (40. ) 11:36 (30.)  11:25 (45.)  12:19 (39.)  11:45 47:05 +9:13
40. 4041 BECKER Dylan 38.  M 12.  SeM (37. ) 11:27 (43.)  11:55 (32.)  11:53 (45.)  11:50 47:05 +9:13
41. 4109 ROGGE Marine 3.  F 3.  SeF (41. ) 11:37 (39.)  11:44 (41.)  12:02 (44.)  11:49 47:12 +9:20
42. 4015 LEFEBVRE Laurent 39.  M 5.  M45M cepes (28. ) 11:04 (40.)  11:46 (50.)  12:28 (57.)  12:25 47:43 +9:51
43. 4014 DOYEN Victor 40.  M 4.  U16M ISA (21. ) 10:50 (44.)  11:55 (53.)  12:34 (58.)  12:31 47:50 +9:58
44. 4052 BUTTON Loic 41.  M 13.  SeM (43. ) 11:42 (35.)  11:37 (52.)  12:31 (50.)  12:08 47:58 +10:06
45. 4011 TRIBOUT Louis 42.  M 5.  U16M ISA (66. ) 12:40 (45.)  11:55 (29.)  11:43 (48.)  11:58 48:16 +10:24
46. 4369 MORREN Jules 43.  M 1.  U12G (62. ) 12:31 (49.)  12:18 (35.)  11:54 (36.)  11:37 48:20 +10:28
47. 4370 MORREN Thierry 44.  M 8.  M40M (61. ) 12:31 (50.)  12:17 (36.)  11:55 (34.)  11:37 48:20 +10:28
48. 4061 HACOURT Jean-Lou 45.  M 14.  SeM (44. ) 11:43 (46.)  12:06 (55.)  12:38 (54.)  12:22 48:49 +10:57
49. 4352 LEMPEREUR Celine 4.  F 1.  M40F Pdo (45. ) 11:44 (52.)  12:22 (49.)  12:27 (55.)  12:22 48:55 +11:03
50. 4078 MOSSAY Jessica 5.  F 2.  M40F (52. ) 12:03 (48.)  12:11 (51.)  12:29 (60.)  12:33 49:16 +11:24
51. 4121 MIOT Alexandre 46.  M 1.  U14G (69. ) 12:54 (54.)  12:24 (44.)  12:11 (42.)  11:48 49:17 +11:25
52. 4373 DOOME Timeo 47.  M 4.  U20M (65. ) 12:40 (51.)  12:21 (48.)  12:28 (52.)  12:16 49:45 +11:53
53. 4344 LAMBERT Alexandre 48.  M 6.  M45M (39. ) 11:30 (55.)  12:24 (63.)  12:56 (72.)  13:01 49:51 +11:59
54. 4220 WALRAVENS Benoit 49.  M 9.  M40M Je cours à Incourt (72. ) 13:13 (68.)  12:54 (72.)  13:12 (8.)  10:33 49:52 +12:00
55. 4368 MERTENS Véronique 6.  F 1.  M45F helecine (50. ) 11:59 (56.)  12:27 (60.)  12:52 (61.)  12:35 49:53 +12:01
56. 4064 BOCQUE Arnaud 50.  M 15.  SeM (56. ) 12:24 (47.)  12:11 (57.)  12:45 (66.)  12:49 50:09 +12:17
57. 4059 VANSTEENE Olivier 51.  M 10.  M40M (54. ) 12:22 (58.)  12:28 (64.)  12:59 (56.)  12:24 50:13 +12:21
58. 4028 DIEUDONNE Jordan 52.  M 16.  SeM (47. ) 11:51 (57.)  12:27 (75.)  13:21 (70.)  12:55 50:34 +12:42
59. 4342 INGELS Matheo 53.  M 17.  SeM (58. ) 12:29 (59.)  12:37 (61.)  12:53 (63.)  12:39 50:38 +12:46
60. 4096 BARBIEUX Romane 7.  F 4.  SeF (59. ) 12:30 (60.)  12:36 (62.)  12:55 (62.)  12:38 50:39 +12:47
61. 4353 DALCQ Clemence 8.  F 5.  SeF (53. ) 12:18 (62.)  12:45 (67.)  13:06 (64.)  12:43 50:52 +13:00
62. 4003 THIRY Tom 54.  M 5.  U18M ISA (63. ) 12:38 (67.)  12:54 (69.)  13:07 (53.)  12:17 50:56 +13:04
63. 4073 SABBE Jonathan 55.  M 4.  M35M (60. ) 12:30 (53.)  12:23 (65.)  13:05 (84.)  13:24 51:22 +13:30
64. 4133 D'HONT Thibaut 56.  M 18.  SeM (100. ) 14:16 (71.)  13:00 (58.)  12:48 (46.)  11:52 51:56 +14:04
65. 4119 DEPOORTER Jérémy 57.  M 19.  SeM (67. ) 12:42 (75.)  13:11 (73.)  13:15 (67.)  12:49 51:57 +14:05
66. 4080 DEWAELS Stephane 58.  M 11.  M40M Je Cours a Incourt (73. ) 13:16 (63.)  12:46 (70.)  13:09 (68.)  12:53 52:04 +14:12
67. 4116 BODY Julien 59.  M 5.  U20M (49. ) 11:53 (64.)  12:47 (84.)  13:44 (93.)  13:53 52:17 +14:25
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68. 4048 KINNAER Thijs 60.  M 7.  M45M (74. ) 13:24 (65.)  12:52 (68.)  13:06 (74.)  13:06 52:28 +14:36
69. 4124 CHAMPAGNE Jean-Christophe 61.  M 12.  M40M Je Cours à Incourt (71. ) 13:12 (69.)  12:55 (71.)  13:13 (75.)  13:10 52:30 +14:38
70. 4215 BERODE Anthony 62.  M 6.  U16M (75. ) 13:30 (72.)  13:06 (76.)  13:27 (71.)  13:00 53:03 +15:11
71. 4085 BALTHAZART Bruno 63.  M 3.  M50M (70. ) 13:09 (77.)  13:13 (77.)  13:29 (82.)  13:19 53:10 +15:18
72. 4094 SALENBIEN Baptiste 64.  M 20.  SeM (76. ) 13:32 (76.)  13:12 (78.)  13:29 (77.)  13:14 53:27 +15:35
73. 4224 KEMPENEERS Thomas 65.  M 21.  SeM (85. ) 13:49 (80.)  13:23 (93.)  14:03 (51.)  12:14 53:29 +15:37
74. 4069 GUENNE Anthony 66.  M 1.  (87. ) 13:50 (73.)  13:10 (81.)  13:39 (79.)  13:18 53:57 +16:05
75. 4009 SPUTAEL Akio 67.  M 2.  U14G ISA (51. ) 12:01 (90.)  13:54 (101.)  14:22 (95.)  13:56 54:13 +16:21
76. 4092 BECKER Lucas 68.  M 7.  U16M (96. ) 14:09 (74.)  13:10 (79.)  13:34 (85.)  13:27 54:20 +16:28
77. 4076 VANHERCK Hans 69.  M 8.  M45M Jtt (94. ) 14:06 (82.)  13:26 (82.)  13:39 (83.)  13:22 54:33 +16:41
78. 4148 TAYLOR Jordan 70.  M 22.  SeM (88. ) 13:50 (81.)  13:24 (92.)  14:02 (81.)  13:19 54:35 +16:43
79. 4072 VANDIEST Jb 71.  M 9.  M45M (102. ) 14:18 (83.)  13:29 (80.)  13:34 (80.)  13:18 54:39 +16:47
80. 4043 LEONARD Thomas 72.  M 23.  SeM (80. ) 13:39 (94.)  14:01 (88.)  13:46 (87.)  13:31 54:57 +17:05
81. 4044 LÉONARD Laura 9.  F 6.  SeF Je Cours À Incourt (81. ) 13:40 (95.)  14:02 (87.)  13:45 (86.)  13:32 54:59 +17:07
82. 4117 DELHIERE Nicolas 73.  M 10.  M45M Gag (95. ) 14:07 (79.)  13:17 (83.)  13:41 (94.)  13:55 55:00 +17:08
83. 4060 TUREK Monika 10.  F 3.  M40F (83. ) 13:44 (89.)  13:51 (89.)  13:54 (89.)  13:36 55:05 +17:13
84. 4142 LUCKERMANS Tom 74.  M 13.  M40M Hockey In Hoegaarden (124. ) 15:21 (78.)  13:18 (74.)  13:18 (76.)  13:14 55:11 +17:19
85. 4367 HORVATH Jimmy 75.  M 24.  SeM (57. ) 12:26 (70.)  13:00 (94.)  14:06 (126.)  15:43 55:15 +17:23
86. 4337 ETIENNE Constance 11.  F 1.  U20F (92. ) 13:53 (87.)  13:51 (86.)  13:45 (91.)  13:46 55:15 +17:23
87. 4338 ETIENNE Christophe 76.  M 11.  M45M (89. ) 13:50 (88.)  13:51 (85.)  13:45 (92.)  13:50 55:16 +17:24
88. 4101 GERONDAL Maximilien 77.  M 14.  M40M (68. ) 12:44 (85.)  13:41 (104.)  14:33 (104.)  14:20 55:18 +17:26
89. 4143 TYBERGHEIN Jean-Sébastien 78.  M 12.  M45M (79. ) 13:37 (152.)  16:44 (54.)  12:37 (59.)  12:32 55:30 +17:38
90. 4340 DENIS Jerome 79.  M 15.  M40M (78. ) 13:36 (91.)  13:56 (96.)  14:06 (97.)  14:02 55:40 +17:48
91. 4339 LORGE Virginie 12.  F 2.  M45F (77. ) 13:36 (93.)  13:56 (95.)  14:06 (99.)  14:03 55:41 +17:49
92. 4218 JACQUEMIN Thibaut 80.  M 25.  SeM (82. ) 13:40 (92.)  13:56 (99.)  14:18 (98.)  14:02 55:56 +18:04
93. 4203 WILLEMS Antoine 81.  M 16.  M40M (93. ) 13:56 (84.)  13:35 (102.)  14:24 (106.)  14:29 56:24 +18:32
94. 4007 DESPIERRES Théo 82.  M 3.  U14G ISA (113. ) 15:06 (86.)  13:47 (90.)  13:55 (103.)  14:15 57:03 +19:11
95. 4063 DUELZ Nathalie 13.  F 1.  M50F (91. ) 13:51 (96.)  14:07 (106.)  14:35 (107.)  14:31 57:04 +19:12
96. 4074 LAMBERT Suzanne 14.  F 1.  U18F (64. ) 12:39 (66.)  12:53 (170.)  18:28 (78.)  13:16 57:16 +19:24
97. 4348 JOSENTS Laurent 83.  M 26.  SeM (103. ) 14:19 (99.)  14:19 (116.)  15:14 (90.)  13:39 57:31 +19:39
98. 4371 TEIRLYNCK Martin 84.  M 27.  SeM Herbalife (86. ) 13:50 (113.)  14:51 (112.)  15:01 (101.)  14:06 57:48 +19:56
99. 4372 AUTHELET Cédric 85.  M 5.  M35M Herbalife (90. ) 13:50 (109.)  14:51 (113.)  15:02 (102.)  14:06 57:49 +19:57
100. 4039 GREGOIRE Emilien 86.  M 28.  SeM (106. ) 14:24 (98.)  14:16 (105.)  14:35 (110.)  14:37 57:52 +20:00
101. 4040 GRÉGOIRE Timothé 87.  M 2.  U12G (107. ) 14:24 (97.)  14:14 (107.)  14:37 (109.)  14:37 57:52 +20:00
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102. 4139 DELHAYE Lionel 88.  M 17.  M40M Lathuy (123. ) 15:21 (102.)  14:30 (103.)  14:30 (96.)  13:58 58:19 +20:27
103. 4107 BRABANT Alain 89.  M 1.  M55M (104. ) 14:21 (106.)  14:47 (109.)  14:42 (108.)  14:31 58:21 +20:29
104. 4008 PFLIEGER Tristan 90.  M 4.  U14G ISA (46. ) 11:50 (61.)  12:43 (147.)  17:04 (155.)  17:06 58:43 +20:51
105. 4055 SMETS Gael 91.  M 18.  M40M JETT (146. ) 16:26 (119.)  15:12 (139.)  16:35 (13.)  10:39 58:52 +21:00
106. 4035 MONMART Nathan 92.  M 29.  SeM (153. ) 16:40 (147.)  16:28 (59.)  12:50 (69.)  12:54 58:52 +21:00
107. 4120 DASSY Hervé 93.  M 4.  M50M (111. ) 15:04 (104.)  14:35 (110.)  14:44 (115.)  14:52 59:15 +21:23
108. 4037 BOUCQUEY Martin 94.  M 13.  M45M (105. ) 14:22 (108.)  14:50 (120.)  15:17 (114.)  14:49 59:18 +21:26
109. 4145 VANDECASTEELE Mélanie 15.  F 3.  M45F (152. ) 16:40 (100.)  14:28 (98.)  14:15 (100.)  14:04 59:27 +21:35
110. 4038 DEBUYSSCHER Anne-Sophie 16.  F 1.  M35F (125. ) 15:23 (101.)  14:29 (108.)  14:42 (120.)  15:02 59:36 +21:44
111. 4091 LEKENNE Maxime 95.  M 30.  SeM (108. ) 14:47 (114.)  15:05 (117.)  15:16 (117.)  14:55 1:00:03 +22:11
112. 4075 WARNANT Joackim 96.  M 6.  M35M (109. ) 14:48 (115.)  15:04 (118.)  15:16 (116.)  14:55 1:00:03 +22:11
113. 4126 HELLEPUTTE Coralie 17.  F 7.  SeF (122. ) 15:20 (117.)  15:08 (111.)  15:02 (118.)  14:56 1:00:26 +22:34
114. 4033 CLAES Corentin 97.  M 31.  SeM (137. ) 15:50 (127.)  15:39 (97.)  14:14 (111.)  14:45 1:00:28 +22:36
115. 4029 CAMPS Simon 98.  M 19.  M40M HIHRC (114. ) 15:09 (105.)  14:42 (129.)  15:54 (123.)  15:23 1:01:08 +23:16
116. 4095 PIRSON Christophe 99.  M 5.  M50M Jcpmf Ramillies (101. ) 14:16 (116.)  15:06 (126.)  15:44 (138.)  16:03 1:01:09 +23:17
117. 4026 PIRAUX Jonathan 100.  M 20.  M40M HIHRC (157. ) 16:57 (135.)  15:54 (91.)  13:58 (105.)  14:22 1:01:11 +23:19
118. 4046 DRUPPEL Olivier 101.  M 21.  M40M (181. ) 17:54 (183.)  18:32 (47.)  12:24 (65.)  12:44 1:01:34 +23:42
119. 4223 LEROY Laura 18.  F 8.  SeF (148. ) 16:30 (123.)  15:20 (115.)  15:07 (112.)  14:47 1:01:44 +23:52
120. 4351 LE MAIRE Alix 19.  F 9.  SeF (149. ) 16:31 (122.)  15:19 (114.)  15:06 (113.)  14:48 1:01:44 +23:52
121. 4366 HEYMANS Pieter 102.  M 22.  M40M (115. ) 15:10 (107.)  14:47 (128.)  15:48 (137.)  16:01 1:01:46 +23:54
122. 4129 DELOOZ Jason 103.  M 7.  M35M (160. ) 17:09 (174.)  18:00 (66.)  13:05 (88.)  13:33 1:01:47 +23:55
123. 4349 DAEMS Frédéric 104.  M 8.  M35M (133. ) 15:39 (139.)  15:58 (100.)  14:19 (129.)  15:56 1:01:52 +24:00
124. 4002 BOSMANS Richard 105.  M 5.  U14G ISA (110. ) 14:57 (103.)  14:35 (133.)  16:08 (141.)  16:13 1:01:53 +24:01
125. 4036 DUPONT Pierre 106.  M 9.  M35M (128. ) 15:35 (112.)  14:51 (123.)  15:32 (131.)  15:56 1:01:54 +24:02
126. 4013 BAUWIN Bertrand 107.  M 10.  M35M ISA (129. ) 15:36 (111.)  14:50 (122.)  15:32 (130.)  15:56 1:01:54 +24:02
127. 4001 DRABS Harald 108.  M 11.  M35M (130. ) 15:36 (110.)  14:50 (121.)  15:32 (132.)  15:57 1:01:55 +24:03
128. 4345 ETIENNE Marie-Amélie 20.  F 4.  M45F (116. ) 15:15 (130.)  15:40 (125.)  15:43 (128.)  15:51 1:02:29 +24:37
129. 4222 LOUIS Thomas 109.  M 32.  SeM (143. ) 16:07 (125.)  15:33 (119.)  15:16 (124.)  15:34 1:02:30 +24:38
130. 4027 DEHUT Martin 110.  M 33.  SeM (84. ) 13:46 (118.)  15:09 (136.)  16:22 (157.)  17:14 1:02:31 +24:39
131. 4205 LAMBERT Bruno 111.  M 23.  M40M (120. ) 15:19 (126.)  15:35 (124.)  15:41 (135.)  15:59 1:02:34 +24:42
132. 4115 PASCHAL Bruno 112.  M 6.  M50M (126. ) 15:25 (124.)  15:23 (130.)  16:00 (144.)  16:16 1:03:04 +25:12
133. 4105 VANDEWEYER Quentin 113.  M 34.  SeM (135. ) 15:41 (121.)  15:19 (127.)  15:44 (150.)  16:37 1:03:21 +25:29
134. 4210 HARDY David 114.  M 24.  M40M (127. ) 15:26 (131.)  15:42 (131.)  16:01 (142.)  16:13 1:03:22 +25:30
135. 4147 THOMAS Lucile 21.  F 4.  M40F (154. ) 16:41 (120.)  15:13 (132.)  16:09 (127.)  15:50 1:03:53 +26:01
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136. 4111 GUSTIN Benoît 115.  M 12.  M35M Je cours à Incourt (193. ) 19:49 (187.)  19:01 (46.)  12:22 (73.)  13:05 1:04:17 +26:25
137. 4012 DESPIERRES Emilie 22.  F 2.  U18F ISA (131. ) 15:36 (134.)  15:50 (143.)  16:46 (140.)  16:11 1:04:23 +26:31
138. 4137 WILMET Marie-Ombeline 23.  F 10.  SeF (136. ) 15:48 (136.)  15:54 (145.)  16:49 (148.)  16:25 1:04:56 +27:04
139. 4128 FRANCOIS Ella 24.  F 3.  U18F (139. ) 15:53 (128.)  15:39 (173.)  18:41 (122.)  15:23 1:05:36 +27:44
140. 4358 DESSART Veronique 25.  F 1.  M65F (156. ) 16:49 (148.)  16:31 (134.)  16:16 (136.)  16:01 1:05:37 +27:45
141. 4343 MARCHAL Sophie 26.  F 5.  M45F Je Cours à Incourt (150. ) 16:31 (142.)  16:17 (140.)  16:41 (145.)  16:16 1:05:45 +27:53
142. 4057 VERLAET Théo 116.  M 3.  U12G (147. ) 16:29 (163.)  17:33 (144.)  16:47 (119.)  14:57 1:05:46 +27:54
143. 4127 FRANCOIS Gregory 117.  M 7.  M50M (140. ) 15:53 (129.)  15:39 (175.)  18:42 (125.)  15:40 1:05:54 +28:02
144. 4042 BREMS Els 27.  F 2.  M50F (169. ) 17:29 (153.)  16:47 (141.)  16:40 (121.)  15:04 1:06:00 +28:08
145. 4071 JOPPART Mathis 118.  M 35.  SeM (121. ) 15:19 (151.)  16:38 (156.)  17:36 (149.)  16:28 1:06:01 +28:09
146. 4122 MIOT Vittorio 119.  M 14.  M45M (161. ) 17:12 (140.)  16:16 (146.)  16:50 (139.)  16:07 1:06:25 +28:33
147. 4067 PUELINGS Sven 120.  M 8.  M50M (144. ) 16:15 (141.)  16:18 (148.)  17:09 (154.)  17:06 1:06:48 +28:56
148. 4100 DUBOURG Sophie 28.  F 5.  M40F (163. ) 17:16 (157.)  16:57 (135.)  16:22 (143.)  16:14 1:06:49 +28:57
149. 4018 DEPRÉ Nathan 121.  M 6.  U18M Athénée Royal Jodoigne (134. ) 15:39 (137.)  15:57 (174.)  18:41 (151.)  16:40 1:06:57 +29:05
150. 4125 HADEF Mélissa 29.  F 6.  M40F tronche de pet (173. ) 17:40 (149.)  16:34 (138.)  16:24 (146.)  16:24 1:07:02 +29:10
151. 4134 CORALIE Nobels 30.  F 7.  M40F (175. ) 17:41 (150.)  16:34 (137.)  16:24 (147.)  16:24 1:07:03 +29:11
152. 4207 DONNAY Laura 31.  F 11.  SeF Sport et Fun Hélécine (119. ) 15:17 (132.)  15:44 (187.)  20:22 (133.)  15:58 1:07:21 +29:29
153. 4206 VERBEIREN Laurent 122.  M 25.  M40M Sport et Fun Hélécine (118. ) 15:17 (133.)  15:44 (186.)  20:22 (134.)  15:58 1:07:21 +29:29
154. 4208 EPAILLY Karine 32.  F 3.  M50F (142. ) 16:01 (159.)  17:08 (153.)  17:22 (163.)  17:53 1:08:24 +30:32
155. 4146 DEHEM Alexis 123.  M 15.  M45M (159. ) 17:04 (146.)  16:25 (149.)  17:10 (164.)  18:00 1:08:39 +30:47
156. 4104 CRISPIN Dolunay 33.  F 8.  M40F (158. ) 17:00 (156.)  16:54 (154.)  17:28 (165.)  18:07 1:09:29 +31:37
157. 4359 VANHOVE Vic 34.  F 4.  U18F (138. ) 15:50 (154.)  16:50 (165.)  18:19 (175.)  18:40 1:09:39 +31:47
158. 4140 VAN MELSEN Gaëlle 35.  F 9.  M40F (183. ) 18:03 (178.)  18:06 (142.)  16:43 (153.)  16:54 1:09:46 +31:54
159. 4132 LESSAGE Laura 36.  F 12.  SeF (145. ) 16:24 (161.)  17:24 (158.)  17:46 (169.)  18:23 1:09:57 +32:05
160. 4099 DE VREESE Lisa 37.  F 13.  SeF (170. ) 17:35 (164.)  17:35 (152.)  17:17 (160.)  17:39 1:10:06 +32:14
161. 4097 SIJMENS Charlotte 124.  M 36.  SeM (171. ) 17:35 (165.)  17:35 (151.)  17:17 (161.)  17:40 1:10:07 +32:15
162. 4204 PEREIRA SOARES Joao 125.  M 26.  M40M (117. ) 15:17 (167.)  17:43 (176.)  18:46 (168.)  18:22 1:10:08 +32:16
163. 4077 FLORIANI Marine 38.  F 14.  SeF (174. ) 17:40 (184.)  18:33 (150.)  17:11 (152.)  16:47 1:10:11 +32:19
164. 4341 DENAYER Alexia 39.  F 15.  SeF (176. ) 17:45 (173.)  17:59 (155.)  17:32 (159.)  17:32 1:10:48 +32:56
165. 4149 BARBÉ Elizenn 40.  F 16.  SeF (168. ) 17:23 (160.)  17:16 (169.)  18:25 (162.)  17:52 1:10:56 +33:04
166. 4054 FRIX Kevin 126.  M 37.  SeM (155. ) 16:46 (155.)  16:50 (161.)  17:56 (182.)  19:38 1:11:10 +33:18
167. 4032 HANON Justine 41.  F 17.  SeF (184. ) 18:10 (176.)  18:02 (159.)  17:47 (158.)  17:27 1:11:26 +33:34
168. 4138 LEVENBERGH Marc 127.  M 1.  M60M (182. ) 17:57 (166.)  17:37 (157.)  17:40 (167.)  18:17 1:11:31 +33:39
169. 4062 BENKIRAN Maryam 42.  F 18.  SeF (162. ) 17:14 (172.)  17:56 (162.)  18:10 (166.)  18:14 1:11:34 +33:42
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170. 4022 LATINUS Lylou-Ann 43.  F 1.  U14F Athénée Royal Jodoigne (112. ) 15:05 (158.)  17:05 (189.)  21:06 (178.)  18:51 1:12:07 +34:15
171. 4201 GATSINZI Marie-Reine 44.  F 19.  SeF Joggans (166. ) 17:22 (169.)  17:45 (171.)  18:40 (170.)  18:24 1:12:11 +34:19
172. 4202 GATSINZI Emmanuelle 45.  F 2.  M35F (167. ) 17:22 (168.)  17:45 (172.)  18:40 (171.)  18:24 1:12:11 +34:19
173. 4136 HILBERT Françoise 46.  F 20.  SeF (178. ) 17:53 (170.)  17:50 (163.)  18:15 (172.)  18:38 1:12:36 +34:44
174. 4108 CAMPISI Alexandre 128.  M 9.  M50M (141. ) 15:55 (179.)  18:09 (160.)  17:52 (188.)  20:43 1:12:39 +34:47
175. 4135 GOUYETTE Kevin 129.  M 38.  SeM (179. ) 17:53 (171.)  17:51 (164.)  18:14 (177.)  18:41 1:12:39 +34:47
176. 4360 HOLDSWORTH Pierre 130.  M 13.  M35M (186. ) 18:34 (180.)  18:13 (168.)  18:20 (174.)  18:39 1:13:46 +35:54
177. 4361 TINTORE-WERY Charles 131.  M 14.  M35M (187. ) 18:35 (182.)  18:13 (166.)  18:21 (173.)  18:39 1:13:48 +35:56
178. 4363 POUSSEUR Jalal 132.  M 15.  M35M (188. ) 18:35 (181.)  18:13 (167.)  18:21 (176.)  18:39 1:13:48 +35:56
179. 4103 BOE Emilio 133.  M 39.  SeM (164. ) 17:19 (177.)  18:02 (179.)  19:23 (179.)  19:06 1:13:50 +35:58
180. 4102 BOE Laura 47.  F 21.  SeF (165. ) 17:20 (175.)  18:02 (178.)  19:23 (180.)  19:06 1:13:51 +35:59
181. 4047 GUILLAUME Kelly 48.  F 22.  SeF (172. ) 17:39 (185.)  18:47 (177.)  18:53 (181.)  19:29 1:14:48 +36:56
182. 4051 DEREDE William 134.  M 6.  U14G Rugby bwest (97. ) 14:11 (145.)  16:22 (194.)  22:53 (192.)  22:10 1:15:36 +37:44
183. 4050 DELEUZE Youti 135.  M 7.  U14G Rugby bwest (98. ) 14:13 (144.)  16:20 (195.)  22:53 (193.)  22:10 1:15:36 +37:44
184. 4049 VANDAMME Arrhur 136.  M 8.  U14G (99. ) 14:14 (143.)  16:20 (193.)  22:53 (191.)  22:10 1:15:37 +37:45
185. 4021 HENRY Nolyann 137.  M 6.  U20M Athénée Royal Jodoigne (177. ) 17:52 (192.)  19:48 (183.)  19:55 (187.)  20:11 1:17:46 +39:54
186. 4016 CALOGNE Manon 49.  F 2.  U20F Athénée Royal Jodoigne (180. ) 17:54 (191.)  19:47 (184.)  19:56 (186.)  20:10 1:17:47 +39:55
187. 4214 DECLERCQ Charles 138.  M 40.  SeM (190. ) 18:41 (188.)  19:23 (182.)  19:53 (184.)  19:55 1:17:52 +40:00
188. 4213 SCHEIFF Vincent 139.  M 27.  M40M (191. ) 18:41 (189.)  19:24 (181.)  19:50 (185.)  19:58 1:17:53 +40:01
189. 4058 VERLAET Gérald 140.  M 16.  M35M (151. ) 16:36 (162.)  17:28 (180.)  19:47 (194.)  24:09 1:18:00 +40:08
190. 4025 SEMPI Alekos 141.  M 7.  U20M Athénée Royal Jodoigne (189. ) 18:37 (195.)  24:10 (185.)  20:18 (183.)  19:53 1:22:58 +45:06
191. 4130 LEGREVE Marie 50.  F 23.  SeF (195. ) 20:19 (194.)  22:10 (191.)  22:09 (189.)  21:02 1:25:40 +47:48
192. 4131 BOZET Jonathan 142.  M 28.  M40M (194. ) 20:19 (193.)  22:10 (192.)  22:09 (190.)  21:39 1:26:17 +48:25
a.k. 4350 KELLER Charlotte   F   M35F Je cours pour ma forme Incourt (132. ) 15:39 (138.)  15:57 (1.)  08:11 (156.)  17:10 a.k.
DNF 4019 DEPRÉ Michaël   M   M45M Athénée Royal Jodoigne ( ) ()  ()  ()  DNF +1:01:10
DNF 4020 DEPRÉ Victoria   F   U14F Athénée Royal Jodoigne ( ) ()  ()  ()  DNF +1:01:10
DNF 4216 WULLEMAN Audrey   F   M40F YNRA Chastre (185. ) 18:19 (190.)  19:30 (188.)  21:04 ()  DNF +30:40
DNF 4110 MOREAUX Ludivine   F   M35F Je cours à Incourt (192. ) 19:45 (186.)  18:52 (190.)  21:21 (1.)  06:45 DNF

Nombre d'inscrits: 197
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