
Comment ça 
marche, la crèche ?

GUIDE PRATIQUE POUR TOUS LES PARENTS



01 . Les différents types de crèches

Les crèches d’entreprises sont soumises au respect de la même  réglementation que les 

crèches municipales. Elles font l’objet, préalablement à leur ouverture, d’une autorisation de 

fonctionnement délivrée par le Président du Conseil Départemental après avis des  services 

de la Protection Maternelle et Infantile (PMI).

Les locaux respectent les normes d’hygiène (HACCP) et de sécurité exigée  pour les 

établissements recevant du public (E.R.P.) et sont aménagés avec du mobilier spécifique 

adapté à la taille de l’enfant.

Normes et réglementation

La prise en charge des enfants est assurée par une équipe pluridisciplinaire comprenant : un 

directeur (puéricultrice, infirmière,  éducateur de jeunes enfants) et des professionnels 

diplômés de la petite enfance (notamment des auxiliaires de  puériculture et des éducateurs 

de  jeunes enfants) ayant chacun des  compétences particulières liées à leur domaine de 

formation.

Ils sont directement impliqués dans la vie quotidienne de l’enfant (soins,  repas, activités, bien 

être....), à raison d’une personne pour cinq enfants  qui ne marchent pas et d’une pour huit 

enfants qui marchent.

Prise en charge

Il existe 2 types de crèches privées d’entreprises accueillant des enfants de moins de 3 ans

en journée, pendant la semaine : les crèches multi-accueil et les micro-crèches (limitées à

14 enfants). Elles ont vocation à accueillir les enfants des salariés de différents

employeurs.

La crèche multi-accueil privée

Les crèches multi-accueil privées ont une capacité d’accueil de

plus de 14 enfants, qui y sont accueillis dans de petites sections

par tranches d’âge comme à l’école maternelle.

Les horaires varient généralement de 7h30-8h30 à 18h30-19h30.

Dans la mesure où les crèches sont financées par la CAF, les

gestionnaires s’engagent à calculer votre participation financière à

partir d’un barème horaire tenant compte de vos ressources et de

la composition de votre famille. Ce barème (établi par la Caisse

Nationale des Allocations Familiales) est le même sur l’ensemble

du territoire métropolitain.



La micro-crèche

Le mode de financement d’une micro-crèche peut différer d’une crèche « classique ». 

L’accueil en micro-crèche ouvre droit à une prestation de la CAF : le Complément de libre 

choix de Mode de Garde (CMG), qui permet de financer une partie de vos dépenses 

mensuelles, avec une aide de 669,99€ minimum par mois.

Le gestionnaire applique une tarification libre qui n’est pas réglementée par la CAF. Les 

Parents Zens s'efforcera cependant de ne vous proposer que des micro-crèches qui vous 

assurent un tarif mensuel de votre “part famille” équivalent à celui appliqué en crèche 

municipale, ou inférieur à celui que vous auriez payé si vous n'étiez pas accompagné par 

votre employeur.

La micro-crèche est une structure collective qui peut accueillir

jusqu’à 14 enfants simultanément. Les normes demandées par la

PMI, notamment celles d’encadrement, y sont les mêmes que dans

une crèche multi-accueil.

Cet accueil en petit comité permet une prise en charge  

individualisée de chaque enfant au sein d’un groupe en âges 

mélangés et de locaux adaptés.

Que votre enfant soit inscrit en crèche multi-accueil ou micro-crèche, vous

avez le droit à un crédit d’impôt : 50% des dépenses engagées. Ce crédit est 

plafonné à 1750 € annuels par enfant. En cas de garde alternée, cette aide est 

divisée par deux.

Attention : Cette réduction d'impôt ne s'applique que sur les dépenses nettes 

de la famille. Si vous êtes bénéficiaire du CMG, la dépense à transcrire sur la 

déclaration d’impôt est celle après déduction de l’aide.

A savoir

Le cumul de plusieurs CMG pour plusieurs enfants et pour différents modes 
de garde est possible. 

Renseignez-vous à la CAF ou à la MSA pour savoir si vous y avez droit. 
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33648

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33648


Plancher : 765,77 €/mois

montant retenu dans la formule si le revenu mensuel est inférieur.

Plafond: 6 000 €/mois

montant retenu dans la formule si le revenu mensuel est supérieur.

0,01% est soustrait si il y a un enfant en situation de handicap au sein du foyer

02.  Les différents tarifs en crèche

La tarification en crèche multi-accueil

Coefficient CAF 2024

Nombre d’enfants %

1 0,0619 %

2 0,0516 %

3 0,0413  %

4 à 7 0,0310  %

La part du financement supporté par la famille est calculée par une formule identique pour

toutes les familles, partout en France. Elle est un pourcentage du Revenu Net Mensuel

Imposable du Foyer (RNMIF) N-2 (soit des revenus 2022). 2 seuils définis par la CNAF sont

pris en compte dans le calcul de la part famille. Les crèches ont toutefois le droit de 

déplafonner.

RNMIF x Coefficient CAF x Nb d’heures par jour d’accueil x 4,33 semaines par mois

Formule du Coût Brut Mensuel



La tarification en micro-crèche

Le montant de la prestation de la CAF qui vous sera versée tous les mois dépend de vos

revenus, et du nombre d’enfants à charge. Un minimum de 15% de la dépense restera à votre

charge. Le calcul s’effectue également d’après les revenus N-2, soit ceux de 2022.

Prise en charge 2024

Enfant(s) à charge
Revenus N-2

Inférieurs à Ne dépassant pas Supérieurs à

1 22 809 € 50 686 € 50 686 €

2 26 046 € 57 881 € 57 881 €

3 29 283 € 65 076 € 65 076 €

+ de 3 enfants + 3 237 € + 7 195 € + 7 195 €

Prise en charge CMG 925, 25 € 797,60 € 669,99 €

Il est impératif de déclarer à votre CAF l'entrée de votre enfant en micro-crèche dès le 1er
jour d'accueil afin que le CMG vous soit versé dans un délai d'un mois en moyenne.

Il existe généralement des facilités de paiement mises en place par les micro crèches pour
vous accompagner le temps que tout se mette en place.

Exemple : 
Pour un couple avec des revenus inférieurs à  21 320 € et ayant un enfant à charge :

Tarification mensuelle 1 300 €

CMG mensuelle - 925,25 €

Coût net mensuel 374,75 €

Note : Le CIF est déductible de ce coût aux conditions citées en page 3

Ces plafonds sont majorés de 40 % si vous élevez seul (e) votre ou vos enfants.

A savoir

Depuis le 1er janvier 2020, les familles d’enfants âgés de 
plus de 3 ans et encore en crèche conservent la totalité de 
l’aide jusqu’à la rentrée scolaire suivante.

Le  CMG est versé pour chaque jeune enfant gardé.



En hiver, rares sont les jeunes enfants qui échappent aux traditionnelles infections

saisonnières telles que les rhumes, rhinopharyngites, angines ou encore gastroentérites. Et

ceux qui sont accueillis en collectivité, parce qu’ils sont tous en contact permanent avec

d’autres enfants dans un même espace, y sont encore plus exposés. Quoiqu’il en soit cette 

phase est inévitable pour que l’enfant puisse créer ses défenses immunitaires. 

Pour limiter le risque de contagion, les crèches mettent en place des protocoles d’hygiène très 

stricts.

La plupart des pathologies ne nécessitent pas d’éviction, néanmoins la fréquentation de la 

collectivité peut être déconseillée. En effet, comme le souligne le pédiatre Cornuau « Il est

parfois préférable que l’enfant reste chez lui à se reposer, d’autant plus s'il est inconfortable  »

Aussi, même s’il est difficile de déterminer quand un enfant est dans la phase aiguë de la 

maladie ou s’il est contagieux, les professionnel(le)s se doivent toujours d’inciter les parents 

à consulter un médecin dans un objectif de bien-être de l’enfant.

Selon les recommandations du Ministère de la Santé, l’éviction est prononcée pour certaines

maladies, et notamment en cas de rougeole, oreillons, rubéole, méningite à méningocoque, 

coqueluche, syndrome grippal épidémique...

03.  La maladie en crèche

Ici ou à l’école, les « microbes » seront  tôt ou tard ses amis !



• Un certificat médical pour l’admission en établissement d’accueil, établi par votre médecin

traitant.

• Pour les enfants de moins de 4 mois une visite d’admission obligatoire sera faite par le 

médecin de la crèche.

• La photocopie des vaccinations à l’attention du médecin de crèche.

• Une copie du livret de famille ou à défaut, de la pièce d’identité des parents.

• Une copie du dernier avis d’imposition (ressources N-2, avis N-1).

• Lorsque l’enfant est né, une copie intégrale de l’acte de naissance de l’enfant.

• Au cas où l’autorité parentale a fait l’objet d’une décision de justice, une copie de cette 

décision.

• Une photocopie d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture EDF, quittance de 

loyer, etc.)

• Une photocopie de l’attestation de la carte vitale sur laquelle apparaît l’enfant.

• Une photocopie de la carte CAF ou attestation reprenant le numéro d’allocataire.

• Une attestation de l’assurance responsabilité civile.

• Les diverses autorisations signées (prélèvement bancaire, droit à l’image, personnes 

autorisées à venir chercher l’enfant etc.)

La directrice prendra contact avec vous pour proposer un rendez-vous afin d’établir votre

dossier d’admission.

Durant ce rendez-vous la directrice vous présentera le règlement de fonctionnement de la 

structure, les grandes lignes du projet pédagogique et l’organisation de la période 

d’adaptation.

04.  Le rendez-vous d’admission

Quels sont les documents à fournir ?



Aussi appelée « familiarisation » ou « accueil progressif », la période d’adaptation est la 

première étape-clé dans l’accueil du jeune enfant. Cette période est essentielle pour que votre

enfant trouve ses nouveaux repères qui feront que son accueil quotidien se passera dans les

meilleures conditions possibles.

L’adaptation est avant tout un moment privilégié pour créer du lien entre les professionnels, 
votre enfant et vous !

C’est aussi l’occasion pour vous de découvrir l’espace où il évoluera. L’objectif principal de 

l’adaptation est en effet que les professionnel(le)s connaissent suffisamment votre enfant 

et son rythme pour en prendre soin en votre absence. 

Pendant l’adaptation, le parent apprend également à (re)découvrir son enfant à travers le 

regard des professionnels qui l’accueillent, mais aussi par le biais des comparaisons avec les 

autres petits. Ces nouvelles connaissances entretiennent chez eux le lien d’attachement à leur 

enfant. On observe ainsi pendant cette période comment l’enfant fait naître la parentalité de 

l’adulte.

Le jeune enfant apprend à s’acclimater par la confiance, mais aussi par la répétition de ses 

expériences corporelles et intellectuelles. Par exemple, les temps de soin, de la sieste, du repas 

à la crèche n’existent pas pour l’enfant, jusqu’à ce qu’il les expérimente plusieurs fois. Il est 

important de poser des mots sur les événements et de les lui répéter afin qu’il se crée 

rapidement des repères. Dans les structures, les repères ne sont pas seulement les référents, 

mais aussi les espaces, leur aménagement, les jeux et jouets… Des découvertes que les jeunes 

enfants font avec plaisir, tant ils sont curieux d’observer le monde qui les entoure.

L’important est de garder à l’esprit qu’il n’y a pas de règles : chaque enfant est unique et donc 

chaque adaptation — familiarisation sera différente.

05 . L’adaptation



En pratique comment ça se passe ?

Il est recommandé de prévoir deux semaines pour l’adaptation car il s’agit d’un processus

progressif. Cependant, il faut noter que chaque structure organise ce temps de découverte

à sa manière.

L’objectif de l’adaptation est de vous accompagner vous, et votre enfant, dans la découverte 

de ce nouvel environnement.

Vous rencontrerez la « référente » (une personne de l’équipe qui deviendra votre interlocutrice 

privilégiée) avec qui vous échangerez sur les habitudes de votre enfant, les rituels qui l’aident 

à s’endormir, ce qu’il aime etc. N’hésitez surtout pas à échanger sur ce qui vous importe en 

termes de valeurs éducatives, sur vos attentes et vos craintes. Plus vous communiquerez 

avec les professionnel(le)s, plus votre accompagnement sera adapté.

A savoir : On peut également vous proposer des temps où vous vous absenterez de plus en 

plus longuement pour que votre enfant apprenne petit à petit à investir ce nouveau lieu sans 

vous. 

Nos conseils

Il s’agit d’une priorité pour assurer une

vie apaisée en crèche dans les mois (ou

années) à venir.

Si vous ne pouvez vous rendre disponible

tout au long de cette adaptation, vous

pouvez faire appel à d’autres personnes

dans la vie quotidienne de votre enfant.

Les professionnels de crèche sont formés

et diplômés dela petite enfance.

Leur expérience peut vous être utile ! 

Posez leur toutes les questions que vous 

avez. Aucune n’est inutile et la réponse 

peut souvent vous apaiser et éviter une 

source de stress.

N’oubliez pas son doudou, tétine et tout autre objet personnel que vous jugerez

nécessaire à son confort affectif.

? Faites confiance aux 
équipes de la crèche

Prenez le temps nécessaire 
pour cette adaptation



Confiez-nous 
votre recherche 

de place en crèche

Contactez-nous

Les Parents Zens

01 75 43 15 80

contact@lesparentszens.com

www.lesparentszens.com
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