
مريم:السيدةعزيزتي

Empowerدورةإلىلانضمامكللغايةمتحمسوننحن Lift!الافتراضية🌟

صفحةفيذكرتكمارحلتك.منلحظةكلفيلدعمكهناونحنوالبدنية،الصحيةأهدافكتحقيقنحورائعةخطوةاتخذتلقد
أوالثلاثيناتفيكنتِلوحتىتحقيقه،يمكنهدفهوبلحلم،مجردليسرشيقجسمعلىوالحصولالوزنخسارةإنالبيع،

عمرك.منالأربعينات

:��لكتقديمعلىسنحرصالإفتراضية،الدورةهذهفي️◀

جسمك.احتياجاتلتلبيةخصيصًامصممتمارينروتينمخصصة:رياضيةتمارين●

الشخصي.الدعملكيقدمونمعتمدينمدربينإشرافالخبراء:إرشادات●

العامة.صحتكلتعزيزالإجهادإدارةوتقنياتغذائيةنصائحالشامل:النهج●

جدولك.حسبالحيةالجلساتومشاركةالمحتوىإلىالوصولمرنة:جدولة●

الأهداف.نفسيشاركنكاللواتيالنساءمنمجتمعإلىانضمامكالمجتمع:دعم●

تقربكصغيرةخطوةكلأنتذكريوالتشجيع.بالدعممحاطةتكونيبأنونعدكالتغيير،تحقيقعلىبقدرتكنؤمننحن●
هدفك❗من

لمساعدتك!هنانحنمعنا.التواصلفيتتردديفلاالمعلومات،منمزيدإلىتحتاجينأواستفساراتأيلديككانإذا️◀

معًا.الرحلةهذهوبدءالدورةفيرؤيتكإلىنتطلع

التحيات،أطيبمع

اندروالمدرب

بعدعنللتدريبفيتنسمؤسسة

fit$es***@gmail.com


