
Lire attentivement la notice avant utilisation.

Informations générales à propos des poux de tête
Les poux sont de petits insectes sans ailes qui vivent exclusivement dans les cheveux et se
nourrissent de sang. Ils se déplacent en utilisant leurs 6 pattes, qui leur permettent de s'attacher aux
cheveux. Les poux adultes mesurent 3-4 mm et vivent environ 30 jours. Les femelles peuvent pondre
200 à 300 œufs durant leur vie. Ils éclosent après 7 jours et les poux deviennent adultes en 10 jours.
Lorsqu’ils se nourrissent, les poux injectent de la salive dans le cuir chevelu, ce qui peut provoquer une
réaction d'hypersensibilité entraînant des démangeaisons et des irritations sévères. Pour confirmer le
diagnostic d’infestation par les poux de tête, un examen minutieux de la chevelure est nécessaire pour
rechercher les poux ou les lentes visibles.

Comment attrape-t-on des poux ?
Les poux se propagent d'une tête à une autre, soit par contact direct principalement chez les enfants, soit
par contact indirect via des bonnets, des écharpes, des vestes, des peignes, des peluches, etc. Les poux
ne sont pas signe d'une mauvaise hygiène, bien au contraire, ils préfèrent les cheveux naturels et propres.

Shampooing Paranix Express
L'e�cacité du Shampooing Paranix Express a été cliniquement testée et prouvée* contre les poux de
tête. Sa formule triple-action :
A) Traite : en étou�ant et en déshydratant les poux de tête en 5 minutes. Pour traiter plus e�cacement
les lentes, laisser poser jusqu'à 10 minutes. Le Shampooing Paranix Express ne contient pas d'insectici-
de et agit par action physique, les poux de tête ne peuvent donc pas développer de résistance à ses
ingrédients.
B) Protège : le Shampooing Paranix Express contient du LPF®, une substance qui rend la surface du
cheveu désagréable pour les poux, ce qui protège du risque de réinfestation pendant 72h*.
C) Lave : permet de traiter et de laver les cheveux à la fois.

Comment utiliser le Shampooing Paranix Express ?
Suivre pas à pas les instructions ci-dessous.

Vérifier la présence de poux de tête
Utiliser le peigne anti-poux à dents fines en métal inclus dans la boîte pour inspecter minutieusement
les cheveux de chaque membre de la famille, de préférence à la lumière du jour. Traiter toutes les
personnes qui ont des poux de tête le même jour afin d'éviter les réinfestations.
• Il est plus facile d'inspecter des cheveux secs.
• Avant tout, brosser les cheveux afin de retirer les nœuds, puis inspecter mèche à mèche.
• Vérifier les racines des cheveux, derrière les oreilles et près de la nuque, ce sont les zones où l'on

peut souvent trouver les poux et les lentes.
• Après chaque utilisation, nettoyer minutieusement le peigne dans de l'eau tiède savonneuse afin

d'éviter toute réinfestation.

Étape 1 : appliquer le Shampooing Paranix Express sur CHEVEUX SECS

Agiter le flacon avant usage.
Déposer une quantité su�sante de Shampooing Paranix Express sur CHEVEUX SECS
en évitant tout contact avec les yeux. Veiller à recouvrir l’intégralité des cheveux et
du cuir chevelu d'une épaisse couche de produit. Bien masser de la racine jusqu'aux
pointes, en insistant sur le cou et la zone située derrière les oreilles.

300 ml = jusqu'à 12 applications selon la longueur des cheveux.

Étape 2 : laisser agir 5 minutes

Laisser agir pendant 5 minutes pour éliminer les poux. Pour traiter e�cacement les
lentes, laisser agir jusqu'à 10 minutes.

Étape 3 : verser de l'eau et laver les cheveux
Ajouter une quantité su�sante d'eau sur les cheveux pour faire mousser le
shampooing. Laver et rincer abondamment. Veiller à bien rincer les cheveux. Coi�er
comme d'habitude.

Étape 4 : retirer les poux et les lentes
Avant de sécher les cheveux, passer minutieusement le peigne anti-poux en métal
pour éliminer les poux et les lentes. Ne pas utiliser de sèche-cheveux avant d'avoir
rincé le produit.
1. Peigner les cheveux mouillés à l'aide du peigne anti-poux à fines dents.
2. Diviser la chevelure en 4 parties : du front à la nuque, puis d'une oreille à l'autre.

Pour les cheveux longs, tresser chaque section.
3. Traiter chaque partie en isolant par petites mèches afin que le cuir chevelu soit visible.
4. Peigner mèche à mèche, en commençant le plus près possible du cuir chevelu.

5. Retirer chaque pou et/ou lente rencontré à l'aide du peigne.
6. Lorsqu'une mèche est débarrassée des poux et des lentes, elle peut être mise de côté.
7. Pour éviter toute réinfestation, nettoyer le peigne après chaque mèche avec un morceau de coton et

toujours peigner de haut en bas.

Important
Les poux de tête ne peuvent pas développer de résistance au Shampooing Paranix Express puisqu'il agit
par action mécanique. Cependant, il est possible qu'une personne ayant été traitée contre les poux subisse
une réinfestation au contact de personnes non-traitées (à l'école par exemple). Grâce à sa technologie
LPF®, le Shampooing Paranix Express réduit les risques de réinfestation pendant 72h*. Vérifier la présence
de poux sur cheveux secs après 7 jours. Répéter le traitement si nécessaire. Dans ce cas, vous pouvez
utiliser une nouvelle fois sans risque le Shampooing Paranix Express, il sera toujours e�cace.

Quelles autres mesures de précaution prendre ?
Informer l'école et les autres lieux de contact de l'infestation. Éviter d'échanger ou de partager les
vêtements qui pourraient être contaminés. Examiner tous les membres de la famille afin de vérifier la
présence de poux. Utiliser le Shampooing Paranix Express si nécessaire.

Précautions d'emploi avant utilisation : Ce produit ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :
• personnes allergiques aux ingrédients,
• enfants âgés de moins de 2 ans.

Ce produit n'est indiqué que pour les poux de tête (et non les poux de pubis ou de corps)

Grossesse et allaitement
Il n'y a pas de contre-indication à l'utilisation du Shampooing Paranix Express en cas de grossesse ou
d'allaitement. Cependant, il est recommandé de toujours demander l'avis de votre médecin ou pharmacien
avant d'utiliser le produit.

Précautions d'emploi
Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses (bouche et nez). En cas de projection accidentelle
dans les yeux, rincer abondamment avec de l'eau claire. Si l'irritation persiste, consulter un médecin.
Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur une peau irritée. Usage externe uniquement. En cas d'ingestion

ou d'inhalation accidentelle, consulter un médecin ou contacter un centre antipoison. Ne pas utiliser en cas

d'allergie au parfum ou à l'un des ingrédients cités. En cas d'éruption cutanée, d'irritation ou d'hypersensi-
bilité, cesser immédiatement le traitement, et laver vos cheveux avec votre shampooing habituel.
S'assurer de bien rincer le produit. Toujours respecter la durée du traitement. Ne pas utiliser ce produit
sous occlusion, par exemple en couvrant les cheveux avec un bonnet ou un film alimentaire. Si le produit
est renversé de manière accidentelle, laver le sol abondamment et immédiatement avec du savon et de
l'eau chaude pour éviter le risque de glisser.

RISQUE D'INFLAMMABILITÉ : Tenir les cheveux traités à distance du feu, des flammes ou d'objets
chauds (bougies, feux de cheminée, sèche-cheveux, cuisinière…). Ne pas fumer pendant le traitement.
Tout incident grave survenu en rapport avec ce produit doit être signalé au fabricant Omega Pharma
International N.V et via le système national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé (ANSM) et réseau des centres Régionaux de Pharmacovigilance - Site Internet :
https://signalement.social-sante.gouv.fr/

E�ets secondaires possibles
Démangeaisons et irritations autour des yeux. Desquamation du cuir chevelu. Irritation de contact et
rougeurs du cuir chevelu, des oreilles ou du cou.

Conservation
• A conserver dans un endroit sec à température ambiante (15°C - 25°C).
• Ne pas utiliser après la date d'expiration indiquée sur le flacon.
• Tenir hors de portée des enfants.
Nettoyer le peigne avec un savon doux et de l'eau et l'essuyer avec une serviette sèche. Ne pas mettre
au lave-vaisselle.

Élimination des déchets
Rincer le flacon avant de le jeter. Recycler conformément aux directives locales du traitement des déchets.

Composition
Para�num Liquidum, Laureth-4, MIPA-Laureth Sulfate, Cocoamide DEA, Acrylates Copolymer,
Isododecane, Geraniol, Phenylethyl phenylacetate, Citronellol, Nerolidol Isomers, Geranyl acetate,
Sesamum indicum seed oil.
*La protection de la technologie LPF® et l'e�cacité pédiculicide ont été démontrées par des études ex vivo. Le Shampooing
Paranix Express tue 100% des poux et près de 100% des lentes. Utiliser une dose su�sante de produit et peigner
soigneusement pour retirer toutes les lentes.
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Ce carton contient un flacon de Shampooing Paranix Express et un peigne pour enlever les poux
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