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I errlo 1. Os esterois vegetais contribuem para a manutencao de niveis normais de colesterol no sangue. O efeito benéfico na reducéo de colesterol é obtido com uma dose diaria de 1,5 a 3g de esterois

vegetais; O efeito benéfico de manutengéo do colesterol é obtido com uma dose diaria de 0,8 g de esterois/estanois vegetais.
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COLESTEROL FACTOS E NUMEROS

A Europa tem a prevaléncia mais elevada de colesterol alto a nivel mundial O colesterol é uma substancia semelhante a gordura que se encontra na corrente sanguinea, 6rgéos e fibras nervosas.

Tem trés principais funcoes no corpo:

Utilizado para produzir acidos biliares,
que facilitam a digestéo e absorc¢io

Utilizado para produzir

Um componente estrutural das ¢
hormonas esteroides

membranas celulares d 4 i . ttamina D
as gorduras alimentares e vitamina
0 colesterol é uma das principais causas de morte no mundo 2.6 MILHOES DE MORTES EM TODO 0 MUNDO ¢ )
O colesterol esta presente em alimentos de origem animal, como os ovos, a carne e laticinios. E também produzido pelo corpo,
~ * principalmente no figado. O colesterol é transportado do figado para o seu local de atuagio no corpo sob a forma de lipoproteinas.
%: )@ a{@ } O principal objetivo da gestdo dos niveis de colesterol consiste na redugao ‘

. do risco global cardiovascular.
PRESSAO

q ATAQUE
0 colesterol elevado aumenta o risco de CARDIACO DIABETES ARTERL M - — - . : :
Lipidos plasmaticos Principal fungao Funcéo nas Doengas Cardiovasculares
5 H“‘i —éI LDL Transporta o colesterol do figado BRI 1D do que o corpo pracisa,

0 excesso pode formar placas nas paredes

(low density lipoprotein) Risliccidos das artérias (aterosclerose).
... ESTILO DE VIDA q O HDL tem varias funges cardioprotetoras além do transporte
Causas principais GENES POUCO SAUDAVEL hich HDL . Reg;z; ?ei?é:::st;g:;%le:éirol do colesterol, nomeadamente: inibicéo da inflamag&o
(high density lipoprotein) P S em multiplos tipos de células e prevencéo da oxidagéo da LDL.
Triglicéridos Gordura no sangue utilizada Niveis elevados de TG reduzem os niveis de colesterol HDL
g como fonte de energia e contribuem para o risco de doenga cardiaca.

4 Fonte: World Health Organization and Cardiovascular Resource Group 5



PRATICA CLINICA ATUAL NA GESTAO DO COLESTEROL Analise dos Valores do Colesterol

4 Sobre alimentacio e dieta (estatinas) NIVEL DE COLESTEROL TOTAL (em mg/dl)

- Dificeis de seguir Eficacia conhecida em _especial 190 210 220 2::’0 240
. Podem néio bastar em populagéo de alto risco, mas: - -
como abordagem Unica - Nem sempre é adequado como
abordagem de primeira linha Desejavel Elevado no limite Elevado

+ 20% dos doentes sdo intolerantes
ao seu tratamento*

190 210 220 230 240 .
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl NIVEL DE COLESTEROL LDL (em mg/dl)
- | | - 10 70 120 130 140 150 160 170 180 190

DESEJAVEL NE (I)' ELYG?TOE ELEVADO Desejavel I Quase desejavel I Elevado no limite I Elevado Muito elevado
v

_ 30 40 50 60 70
Necessidade de uma alternativa eficaz e bem tolerada '
aos tratamentos atuais

Maior risco Menor risco

6 *Toth et al, Am J Cardiovascular Drugs, 2018 18:157-173 Fonte: www.cholesterolmenu.com 7



PAPEL CRESCENTE DOS NUTRACEUTICOS NA GESTAO DO COLESTEROL HOMEOSTASIA DO COLESTEROL - UM MECANISMO ALTAMENTE REGULADO

Existe uma relagao proxima entre a absorcgéo do colesterol
‘ > e sua sintese, necessarios para manter o equilibrio do colesterol em todo o corpo.

Mecanismos de compensacao deslocam as vias em sentidos opostos, de forma que,
quando a sintese aumenta, a absorg¢ao diminui e vice versa.
ELEVADO N
MUDANGA DE ESTILO DE VIDA RISCO TERAPEUTICA
NUTRACEUTICOS CARDIOVASCULAR FARMACOLOGICA

INiClO DA
; HIPERCOLESTEROLEMIA <

VANTAGENS DOS NUTRACEUTICOS

Otima relac#o eficacia/tolerabilidade

<<<
(AN

Mdltiplos mecanismos de agédo

ABSORGAO EXCRECAO

Efeitos pleiotrépicos positivos, incl. protegéo dos vasos
sanguineos, propriedades anti-inflamatérias e anti-oxidantes

Q@

Pode ser utilizado em combinagdo com medicamentos sujeitos a receita
médica ou em combinagdo com uma alteracao do estilo de vida*

: &
2D

*1zzo et al, Annals of Medical and Health Sciences Research, 2017. A combinagé&o com estatinas tem de ser recomendada e acompanhada por um médico. Em combinacdo com Arterin
Colesterol a dose de estatina tem de ser ajustada por um médico. in: Giuseppe Campolongo et. all, «The combination of nutraceutical and simvastatin enhances the effect of simvastatin
8 alone in normalising lipid profile without side effects in patients with ischemic heart disease», IJC Metabolic & Endocrine, Volume 11, June 2016, Pages 3-6. 9



ETAPAS RELEVANTES NA HOMEOSTASIA DOS LIPIDOS

Sintese do colesterol Sintese
Via do mevalonato dos triglicéridos

Formagao de acido biliar .
colesterol em &cido biliar

Formagao de ésteres de colesterol
via a enzima Acil-CoA: colesterol :

aciltransferase (ACAT)

Absorcédo
o De micelas solubilizadas

Excrecio do colesterol
Colesterol biliar
+ esterois neutros

MONACOLINA K

Inibicao da HMG CoA reductase;
inibi¢ao da sintese de colesterol

ESTATINAS o TR /h

(sequestrantes do acido biliar)

COLESTIRAMINA 6

Prevencdo da reabsorgédo

dos acidos biliares

Aumento da conversao de
colesterol em &cidos/sais biliares

C/

EXEMPLOS DE TRATAMENTOS ATUAIS PARA BAIXAR O COLESTEROL

EZETEMIBA

Inibigao da recaptagéo luminal
do colesterol pelos enterécitos

jejunais, inibicdo da proteina
de transporte NPC1L1

FITOESTEROIS

Deslocagio do colesterol
das micelas intestinais,
reduzindo a quantidade
de colesterol absorvivel.



Alternativa
EFICAZ

para a reducéo
do colesterol

CLINICAMENTE FORMULACAO
COMPROVADO UNICA
4 ensaios patenteada
clinicos
BEM
TOLERADO

NOVA F0§7MULA AVANGCADA

ARTERIN® ~ |

COLESTEROL REDUZ O
COLESTEROL
> Redugc&o do colesterol
> Vasos sanguineos saudaveis i Z

» Acéo antioxidante:

NOVA FORMULAGAO AVANCADA PARA A GESTAO DO COLESTEROL

MODO
DE ACAO
multidirecional
otimizado

Extratos
NATURAIS

de grande
qualidade

Elevado teor
em ANTI-
OXIDANTES
E POLIFENOIS

EXTRATOS NATURAIS DA MELHOR QUALIDADE E VITAMINA C

LARANJA
BERGAMOTA

(200 mg)

Extrato seco tit.
2,5% é&cido clorogénico

ALCACHOFRA

(80 mg)

Sumo de extratoseco tit.
60% flavonoides /

~

FITOESTEROIS

(120 mg)

ﬁ
€

\
/ \
[ J

VITAMINA C

(20 mg)

-




EXTRATO DE LARANJA BERGAMOTA EXCLUSIVO E SUPERIOR

Laranja Bergamota
EXCLUSIVO em Arterin® Colesterol

contém:

MELITIDINA E BRUTIERIDINA

Exclusivo da laranja bergamota

EXCLUSIVO de todos os extratos
de laranja bergamota

-
Origem exclusiva na
CALABRIA ITALIANA
.p&I{jFIEI{IJNI®

COLESTEROL

0S FRUTOS CITRICOS
SAO RICOS EM

FLAVONOIDES:

—— @ NARINGINA
— & NARINGENINA
———— @ RUTINA
—— @ HESPEREDINA

a Universidade de Bolonha

? Desenvolvido por
<$= FARMACEUTICOS ITALIANOS
I em colaboragdo com

)

ARTERIN® COLESTEROL: MODO DE ACAO OTIMIZADO

LARANJA
BERGAMOTA
ALCACHOFRA
Inibigdo da biossintese
endogena do colesterol

ALCACHOFRA
Maior converséo

de colesterol e formagéo
de acido biliar

LARANJA
BERGAMOTA
FITOESTEROIS
Inibigao de ésteres
de colesterol

LARANJA

. BERGAMOTA
Efeitos na sintese
dos lipidos (TG)

FITOESTEROIS
Inibigdo da absorcéo
do colesterol

FITOESTEROIS
‘ o Maior excrecéo fecal

do colesterol

Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017

15



o Inibi¢do da Sintese Enddgena do Colesterol 9 Maior Conversé&o do Colesterol - Acidos Biliares

0 sumo de Laranja Bergamota é rico

em brutieridina e melitidina, dois derivados
de flavanona exclusivos da laranja bergamota, . <
que demonstraram inibir seletivamente ’ofLCH:fc:fcw @

a enzima HMG-CoA reductase na biossintese o

do mevalonato, que é um intermediario chave o—f—en—d—en—(—0 HMG-CoA

Circulacdo normal dos acidos biliares
no sistema enteropatico

3-hidroxi-3-metilglutaril-CoA

Esta provado que os extratos de alcachofra
aumenta a colerese, muito provavelmente
em resultado do aumento da producéo

2x NADPH

X CH, reductase . . , . -
no metabolismo do colesterol. Colesterol = acidos biliares de acidos biliares.
B ..., . <
A brutieridin melitidin m Acetil-CoA 5" s hidroxi-3-meilglutarii-Con . o o )
brutieridina e a melitidina cabe —)> oxt Smetigutari-Co S P Um aumento da excregéo fecal

na bolsa catalitica da HMG-CoA reductase, Eratiorilina
blogqueando assim a sua agéo. "-._hMeliﬁdina—| HMG-CoA

reductase

do colesterol biliar sera responsavel
por um aumento da converséo
de &cido biliar a partir de colesterol

Acido mevalénico

Os extratos de alcachofra com derivados e Addo mevaliic ..

de 4cido cafeoilquinico (cinarina e 4cido no figado.
clorogénico) também atuam na inibig&o Reabsorgéo
COLESTEROL dos sais biliares

da HMG-CoA reductase. / -

: | » Excrecéo dos

E19nnximas Q\ o / acidos biliares

U N et
>

Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017 Kraft, K., Phytomedicine, 1997
Rangboo et al.,Int Journal of Hepatology; 2016 Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017

16 walker, R, In Polyphenols in Human Health and Disease, 2014 Chiang Y.J. Compr Physiol, 2013 17



6 Inibigéo da Sintese de Esteres de Colesterol - Agdo ACAT

e Sintese dos Triglicéridos — PAP

Laranja Bergamota

Naringenina e hesperedina reduzem
as atividades da ACAT (Acil-CoA colesterol
aciltransferase)

Esterois vegetais e estanois

Intensifica a expressao do transportador
ABCA1 e inibe a ACAT reduzindo

a quantidade de colesterol absorvido
através dos enteracitos.

Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017
Mollace et al., Fytoterapia 82 - 309-316, 2010
18 Gylling, H., Nutrients, 7(9), 7965-7977, 2015

Acido gordo

Colesterol
+ Outros
NPCIL1

esterois ¢ —>CE
I

Outros
esterois

Quilomicron

()
CE

ApoB-48

) LINFA

Figado

glicerol-3-fosfato

FA-CoA GPAT
Intestino )

Acido
triglicerol lisofosfatidico
alimentar

E‘N’P FA-CoA AGPAT
acidos gordos + monoacilglicerol acido fosfatidico
FA-CowAT ?‘y
diacilglicerol
DGAT
triacilglicerol

Os triglicéridos sé&o fornecidos pelo figado,
servem de fonte de energia e sdo armazenados
em células adiposas (células gordas).

Os triglicéridos séo formados no figado através
de uma série de processos enzimaticos

dos quais o Fosfatidato fosfo-hidrolase (PAP)
desempenha um papel fundamental.

Pensa-se que o efeito hipolipidémico

no Arterin® Colesterol se deva a capacidade
dos flavonoides dos citrinos para diminuir

a atividade da PAP, reduzindo assim a de TG.

Vinson et al, Adv Exp Med Biol, 2002
Mollace, V. et al., Endocrine. Metabolic & Immune Disorders - Drug targets, 2019 19



e Inibicdo da Absorc¢éo do Colesterol

(1)

©

()

Formagéo de micelas

mistas — deslocando o colesterol
nas micelas (fitoesterois substituem
o colesterol na formacgéo de micelas)

Modificagdo da expresséo genética
(NPC1L1 e ABCGS5 ABCG8) - promovendo
o refluxo de colesterol de volta ao lumen

A re-esterificagéo do colesterol

& inibida (inibigdo ACAT) e o colesterol
é devolvido de volta ao lumen
(absorcao desde 50% -30%)

Gylling, H. et al,. Atherosclerosis, 2014
Gylling,H. et al, Nutrients, 2015
Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017

Acido gordo
FA \
Colesterol
+ Outros
X NPC‘1L1

ester0|s _D C

utros
esterms
ABC5/G8

Quilomicron

<>
CE

ApoB-48

) LINFA

Corrente
Intestino sanguinea

Colesterol

/ ANTES de tomar
Parede do  os esterois vegetais
intestino e estanois

EXCRECAO

6 Maior Excrecdo Fecal do Colesterol

o
([
Menos
Esteroéis o coleste_rol
vegetais absorvido
e estanodis na corrjente
sanguinea
(]
DEPOIS de tomar
os esterois vegetais
e estanois
EXCREGCAO

Os esterois vegetais deslocam
o colesterol nas micelas mistas,
aumentando assim a excrecao

fecal do colesterol.

Gylling,H. et al, Nutrients, 2015
Cicero et al., Nutrition Reviews, 2017
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TRACAO BIOQUIMICA : Homeostasia do Colesterol e Pontos de Agdo

Biossintese

) HMGCR de novo
Tecidos /

extra-hepaticos Colesterol <t Esteres do

ABCA1 ‘

N
LDL
LDL G—— vIDL /v Plasma

!

HDL

ACAT2
v)—D Colesterol
Figado Acidos biliares
Biossintese
de novo acido biliar
Bilis
\Y4
Colesterol
N\
( Q ) <t () () o
= )
Quilomicrons Y
HMGCR &c_e_s_._b
. ABCGS B
Intestino APO-B48  Biossintese 7
de novo
\Y4
Fezes

Propriedades Antioxidantes e Anti-inflamatorias

BENEFICIOS PLEIOTROPICOS

Flavonoides na laranja bergamota, tal como
a neocitrina e a rutina, tém revelado possuir
fortes propriedades antioxidantes, inibindo

a oxidagéo do LDL™

Os flavonoides citricos podem ainda atenuar
a producgéo excessiva de espécies reativas
ao oxigénio na parede vascular através

do aumento da atividade enzimatica

da superoxido dismutase e catalase?

Propriedades hepatoprotectoras

Tem-se observado que a alcachofra
e 0s respetivos derivados de

4cido caféico - acido clorogénico

e cinarina atenuam o stress
oxidativo — aumento de superoxido
dismutase (SOD) e glutationa
(GSH)- inibindo simultaneamente
as vias inflamatorias em ratinhos
com lesdes induzidas por alcool®

Apoia o bom funcionamento dos vasos sanguineos BRERS

A vitamina C é um cofator para varias enzimas:

1) envolvida na biossintese do colagénio,
que é necessario para o funcionamento
normal dos vasos sanguineos.

1) envolvido na atividade sequestradora radical
para manter a fungéo do 6xido nitrico (NO)
NO: necessario para a homeostasia vascular
e protecéo dos vasos sanguineos

1. Mollace V. et al., Fitoterapia, 2010 - Yu, J. et al., J Agric Food Chem 2005

2. Mollace, V. et al., Endocrine. Metabolic & Immune Disorders- Drug targets, 2019
3. Tang, X. et al.,Nutrients, 2017 - Santos H. et al., Pharmacol Res, 2018

4, Ashor, A. et al.,Atherosclerosis, 2014

23



EFICACIA CLINICA COMPROVADA 1 Detalhe LDL

Efeitos de um composto nutracéutico multiplo incluindo sumo de laranja bergamota

(Citrus bergamia Risso et Poiteau) na sindrome metabdlica: ®
Controlo (sé dieta) Dieta + ARTERIN® colesterol A_ R l l : R I DIETA +

ARTERIN® COLESTEROL
_— : ARTERIN® COLESTEROL COLESTEROL

..................................... -3% \ \‘\y
80 sujeitos 240 - o 240 : m-?
n=40 controlo (s6 dieta) mo Ho CONTROLO — |
n=40 dieta + Arterin® Colesterol 228 T : Hn E (50 DI ETA)
DS 180 L o0 195 ; +
6 meses : . Q \ O MOVA FORMULA AvANEAo»
. N \ g
Posologia 0 : 190 N m-? é%qus’TI;EBIN m;o |
..................................... . cotesreror
1 comprimido por dia . ' a \&‘ 4
r : 0

42 : i
: -5 REDUGAO

N

0 0
tot-Chol LDLc HDLc TG . tot-Chol LDLc HDLc TG . ADICIONAL DE
p < 0.00005 (todos os pardmetros) -10 2 0 %
: oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo Do cOLEsTERoL
LDL
-15
Conclusio: Os sujeitos com sindrome metabdlica a tomar Arterin® Colesterol podem

melhorar o perfil lipidico de forma significativamente melhor do que s6 com dieta. 20

24 DiFolco et al., Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 2018 25
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EFICACIA CLINICAMENTE COMPROVADA 2

A combinacéo do nutracéutico e sinvastatina aumenta o efeito da sinvastatina isolada na normalizagdo
do perfil lipidico sem efeitos secundarios em doentes com doenca isquémica cardiaca

GRUPO A GRUPO B

Sujeitos sinvastatina 40 mg sinvastatina 20 mg + 2 comprimidos de ARTERIN® Colesterol

64 doentes @
Grupo A: 56 estatina (n= 32) PR ARTERIN®COLESTEROL RERERRRER

Group B: estatina

tot-Chol LDLc

tot-Chol p=0.001 LDLc p<0.001
HDLc p=0.05 TG p<0.001

tot-Chol LDLc HDLc TG

tot-Chol p<0.001 LDLc p<0.001
HDLc p=0.023 TG p<0.001

+ Arterin® Colesterol (n= 32) 180 m o E 180 R
Duracédo . -12%
........................................ [ Il : ° T
3 meses .

135 . 135
Posologia .
Grupo A: .
sinvastatina 40 mg por dia 90 N 90
Grupo B: '
sinvastatina 20 mg por dia .
+ 2 comprimidos N
de Arterin® Colesterol 45 . 45
por dia . i

0 : 0

D R R I R I I I R I I R I Y

Conclusio: Arterin® Colesterol associado a uma estatina em baixa dose permite alcancar
o objetivo terapéutico de LDLc sem efeitos secundarios registados
em sujeitos com doenca isquémica cardiaca

Campolongo, G. et al, IJC Metabolic & Endocrine, 11, 3-6, 2016

¢ s e e e e ceccscsssssss s e e e0sssssssss 00 0

EFICACIA CLINICAMENTE COMPROVADA 3

O papel do nutracéutico a base de laranja bergamota na dislipidemia e artralgia para sujeitos submetidos
a uma terapéutica a base de inibidores da aromatase

TERIN® COLESTEROL

Sujeitos

Mulheres submetidas a uma
terapéutica a base de inibidores

da aromatase na sequéncia 300 S W 10
de cancro da mama -
=41
(n=41) 20 o2
247 %
- )
Duragio KX

180 .

6 meses (medigdo aos 3 meses

e aos 6 meses) *%
*
Fk¥

Posologia 120
.......................................
2 comprimidos de Arterin®
Colesterol diariamente 60 o KEX

0

tot-Chol LDLc HDLc TG

*=p<0,06 **=p<0,1 ***=p<0,001

LI R I A I I )
¢ s e e e e s s e e s s s e s s s e e sssessse0sss0sss 00t s 00

DI R I R I I R R I I R I I I I R R R I I I I AT P A A A AP PP

Conclusio: Arterin® Colesterol pode melhorar o perfil lipidico em mulheres submetidas
a terapéutica com inibidores da aromatase

Izzo et al, Annals of Medical and Health Sciences Research, 2017



EFICACIA CLINICAMENTE COMPROVADA 4 COMPARAGAO DA EFICACIA

Ensaio clinico em trés segmentos, controlado com placebo, randomizado de avaliagdo do efeito metabélico de um nutracéutico contendo
um extrato de flavonoide de laranja bergamota normalizado em sujeitos dislipidémicos com excesso de peso

Levedura de Arroz Vermelho ARTERIN COLESTEROL
PLACEBO DOSE BAIXA DOSE ELEVADA

1 comprimido de ARTERIN® Colesterol 2 comprimidos de ARTERIN® Colesterol

Efeito em TC 15 - 20% de redugéao 6% de reducéao 7 - 20% de reducéo
PRI ARTERIN®COLESTEROL REEIEITE IERERRERES ARTERIN®COLESTEROL EREEEEEEE

Efeito em LDL até 22% de reducdo* 8,5% de reducdo até 29% de reducédo

300 300 300 G C (‘;
240 240 240 AT Efeito em HDL 0 - 5% de aumento insignificante até 31% de aumento

-1% o 99 6%

180 180 180 . o —frefl -

176 o} T 167 I Efeito em TG 10 - 15% de reducédo insignificante 14 - 25% de reducéo

120 120

I T
=

se e e e s s s s s s s s s s ess s s s s s

se e e e s s s s s s s s s s ess s s s s s

-M% -+7% S .
o 60 E 60 Inibigéo da sintese de colesterol v X v
B H

’ tot-Chol LDLe HDLe TG ’ tot-Chol LbLe HDLe TG ¢ tot-Chol LbLe HDLc Inibigéo da esterificagédo do colesterol x x V

Suisitos Inibi¢do da absorgéo do colesterol X v v
ujer

e M Referéncia o < 05 versus referéncia
Placebo - s6 dieta (n=30) Seguimento de 8 semanas L < 05 versus placebo Inibicdo da sintese de triglicéridos X X v
Dose baixa - 1 comprimido (n=30) p<. p

e o o o 6 s 0 s 0 0 s s e s e s s e e s e e s e s e e e e e s e e
@ o e o o s s 0 0 s 0 s s e s e e s s e s e e s e e s e s e e

Dose elevada - 2 comprimidos (n=30) Il Seguimento de 24 semanas

e e e s e e s 0 0 s e s s 0 s s e s s e s e e s

Duragdo

24 semanas

Posologia Conclusio: Arterin® Colesterol é eficaz na redugéo significativa do tot-Col, TG e LDLc
10u 2 comprimidos de Arterin® comparativamente com os valores de referéncia e/ou placebo ao fim

Colesterol diariamente de 24 semanas de tratamento

28 Cicero et al, Phytotherapy Research, 2019 *Heber et al. Cholesterol-lowering effects of a proprietary Chinese red-yeast-rice dietary supplement. Am. J. Clin. Nutr. 1999; 69: 231-6 29



GRUPO ALVO COMO RECOMENDAR

NIVEL DE COLESTEROL TOTAL (in mg/dl)

200 210 220 230 240 ~ . = =
e/l me/a e/ e/ el Nova formulacao exclusiva clinicamente

- | | | B comprovada para a gestio do colesterol

DESEJAVEL ELEVADO ELEVADO
NO LIMITE
Abordagem de primeira linha Doentes com dislipidemia aterogénica Doentes que sdo intolerantes d sua dose NOVA F (o} E MULA A VAN
com diabetes e SMet, relutantes em iniciar habitual de estatinas o G ADA

> 1-2 comprimidos por dia, ao jantar

um tratamento com estatina

ARTERIN® ~ .
COLESTEROL KD
COLESTEROL

> Os doentes com perfis de risco mais elevado
podem aumentar a dose até 2 comprimidos
por dia, ao jantar*

g ey ~ Redugdo do colesterol ~ 04 > Grande tolerabilidade
= ‘ \ » Vasos sanguineos saudaveis:
\ l A » Acgéo antioxidante®
J N > Prego acessivel de 20,99€, que corresponde
orge 54 anos Ana 55 anos Jodo 68 anos a um custo de 0,70€ por toma diaria
» Precisa de ajuda adicional além da » Fumadora e hipertensa » Atualmente a seguir um tratamento com estatina mas imi
dieta e alteragdes do estilo de vida (160/100 mmHg) queixa-se de dores musculares de 1 Comprl mIdO
para alcangar os niveis normais » Pode ter algumas reservas quanto e cdibras regulares
de lipidos ao tratamento com estatina e ndo tem » Histéria de doengas coronarias na familia

risco elevado de doenca cardiovascular
CADA GRUPO DE DOENTES DEVE CONSULTAR SEMPRE UM PROFISSIONAL DE SAUDE SOBRE A UTILIZAGAO DE NUTRACEUTICOS.
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ARTERIN

COLESTEROL

Arterin Colesterol ¢ um SUPLEMENTO ALIMENTAR. Os suplementos alimentares néo substituem uma dieta variada nem um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance e da vista das criangas. O efeito benéfico é obtido com
a toma de 1-2 comprimidos por dia de preferéncia a noite. Nao exceder a toma diaria recomendada. N&o exceder a dose diaria recomendada de 3 g por dia de estertis vegetais adicionados (1 comprimido contém 120 mg de
esterois vegetais - 2 comprimidos contém 240 mg de esterois vegetais). Consulte o seu médico ou farmacéutico se ja estiver a tomar medicamentos antidislipidémicos. Nao recomendado durante a gravidez ou amamentagéo.
Apenas para adultos. Arterin® Colesterol deve fazer parte de uma dieta variada e equilibrada, incluindo o consumo regular de alimentos que contribuam para a manutengao dos niveis de carotenos. Ndo tomar em caso de alergia
a qualquer um dos ingredientes. Para mais informagdes consultar a rotulagem e as instrugdes de utilizagéo.




