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  de	
  réduction	
  du	
  stress	
  
	
  
Remplissez	
  ce	
  journal	
  pendant	
  2	
  semaines	
  (une	
  page	
  par	
  semaine,	
  couvrant	
  Jour	
  1	
  à	
  Jour	
  7)	
  avant	
  de	
  
commencer	
   toute	
   méthode	
   de	
   réduction	
   du	
   stress.	
   Puis	
   remplissez	
   une	
   nouvelle	
   version	
   6	
   à	
   8	
  
semaines	
   après	
   avoir	
   commencé.	
   Voir	
   instructions	
   dans	
   l’article	
  :	
  
http://www.altheaprovence.com/blog/symptomes-­‐du-­‐stress/	
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