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Introduction

Faire I'histoire d’un changement

Faire l'histoire de la contraception et de 'avortement du milieu des
années 1950 a la fin des années 1970 en France, Cest faire histoire de I'un des
changements majeurs du second xx¢ siecle dans ce pays : celle de I'instauration
d’une liberté de procréer. En un peu moins d’un quart de siecle, I'interdiction
de la contraception et de 'avortement fondée sur une injonction nataliste est
remplacée par un nouveau droit, encadré mais réel, fondé sur I'idée que les
femmes et les hommes sont responsables de leur propre fécondité. Ainsi le slo-
gan des années 1970, « un enfant si je veux, quand je veux », est devenu une
réalité. Pour autant, ce changement ne va pas de soi, il n’est pas le résultat d’'une
lente transformation immuable des rapports sociaux. Le résultat final ne doit
pas faire oublier I'ensemble des controverses, des résistances et des compromis
qui ont construite. Si bien qu’il faut partir d’une question simple : comment
le changement a-t-il été possible? Le parti pris de cet ouvrage est de replacer les
acteurs, celles et ceux qui luttent; celles et ceux qui médiatisent; celles et ceux
qui conduisent les politiques publiques, au coeur du processus de changement.

Le récit commence en 1956 au moment ot nait I'association la Maternité
heureuse qui engage un débat sur le contrdle des naissances. Son objectif est
de combattre la [égislation, édictée en 1920 et plusieurs fois remaniée par la
suite, qui interdit péle-méle la propagande anticonceptionnelle, la vente de
produits contraceptifs et la pratique des avortements. Cette législation est en
partie modifiée, en 1967, par la « loi Neuwirth » — du nom du député 'ayant
initiée — qui autorise la vente et la diffusion des contraceptifs. Elle est approfon-
die par une nouvelle loi portée par Simone Veil, ministre de la Santé de Valéry
Giscard d’Estaing, en 1974 qui instaure le remboursement des contraceptifs
par la Sécurité sociale et rend possible I'achat de la pilule et du stérilet aux
mineur-e-s sans autorisation parentale. Une seconde « loi Veil », la plus connue,
qui autorise 'interruption volontaire de grossesse dans certaines conditions, est
ensuite promulguée en 1975 pour une période probatoire de cinq ans, avant
d’étre définitivement adoptée en 1979.

Le déroulement de ces faits, dans leurs grandes lignes, est connu. Les lois et
les débats quelles ont suscités ont été étudiés, les mouvements qui ont ceuvré
pour la liberté de la contraception et de 'avortement ont souvent raconté leur
histoire et certains acteurs comme Lucien Neuwirth, Giséle Halimi ou Simone
Veil, pour n’en citer que quelques-uns, ont mis en récit histoire qu’ils ont
contribué a faire avec la conscience d’avoir participé a un phénomeéne marquant
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du second xx° siécle. Les ouvrages qui en résultent sont précieux parce qu'ils
recueillent et conservent la mémoire des événements. Néanmoins, ils présentent
deux inconvénients : d’'une part, les témoignages ne sont pas croisés avec d’autres
sources — ni méme entre eux, et, d’autre part, ils n'émanent que d’un petit
groupe de personnes, certes de premier plan, laissant muettes de nombreuses
autres voix. Le résultat en est un récit ﬁgé, répété sans cesse, et qui ne laisse
plus place ni aux questions sur le déroulement des faits ni a la multiplicité des
points de vue. Ainsi, pour reprendre I'analyse de Kristin Ross sur Mai-68, « Cest
énorme littérature sur le sujet — et non son occultation — qui, paradoxalement,
a favorisé 'oubli ». La surabondance et la superposition des récits ultérieurs
ont eu pour conséquence « d’effacer ou, au mieux, de brouiller I'histoire »'. Ce
jugement pourrait s'appliquer, de la méme facon, a l'histoire de la contraception
et de 'avortement qui, a défaut d’étre des sujets bien connus sont des sujets #rop
connus : 'accumulation des discours fait écran a leur analyse. Mais cela veut-il
dire que l'historien-ne n’a rien a dire de plus? 11 lui reste un réle, celui de redon-
ner une historicité A ces discours qui sont en eux-mémes des objets d’histoire et
de multiplier les regards pour sortir de la fixité du récit.

A Pimpression d’abondance des connaissances, il faut également ajouter le
fait que lhistorien-ne a les objets contraception et avortement en partage avec
les autres sciences sociales. La science politique, la sociologie, la démographie et
méme la philosophie ont été les premicres, chronologiquement, a 'y intéresser?.
De méme, les études de droit, sur les lois de 1967 et de 1975, surviennent trés
rapidement aprés leur vote®. Quant aux démographes de 'INED, ils semparent
tres tot de ces sujets pour fournir des statistiques au gouvernement, mais aussi
dans le cadre de leurs propres recherches sur la fécondité, le mariage et le désir
d’enfants®. Plus récemment, anthropologie s’est elle aussi intéressée a la contra-
ception et a 'avortement. Francoise Héritier a ainsi montré que la contraception
avait apporté une transformation du rapport des catégories du féminin et du
masculin : « Cest 'introduction par la loi de la pratique technique contraceptive
dans les pays occidentaux, au xx° siécle, qui a fourni le levier permettant aux
femmes de soulever le poids de la domination masculine® ». Enfin, les travaux
se multiplient ces derniéres années en sociologie et science politique®.
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Face a ce foisonnement, 'apport de I'histoire est de deux ordres. D’une part,
elle permet de redonner de la complexité aux événements, aux personnes et aux
institutions que la conceptualisation tend parfois a réifier. D’autre part, une
approche historique permet de donner une lecture généalogique aux événe-
ments, d’en retrouver les racines, d’en suivre les évolutions, de noter les conti-
nuités comme les ruptures et d’en comprendre le sens. Inversement, I'étude de
la contraception et de 'avortement constitue un apport a la connaissance de
I'histoire de la France du second xx° si¢cle, en portant un éclairage particulier sur
les transformations politiques, sociales et culturelles. Pourtant, peu d’ouvrages
d’histoire contemporaine ont pris pour objets la contraception et I'avortement
en tant que tels”. En revanche, un certain nombre de travaux les abordent sans
les prendre directement pour objet. Ainsi, contraception et avortement ont inté-
ressé les historien-e-s de la maternité® et des sexualités®. Le développement des
discours sur la sexualité dans la culture de masse, tenus notamment par des
experts a également été 'objet de travaux'?, qui y ont vu un moyen d’aborder
un « impensé de la recherche », I'histoire contemporaine des hétérosexualités'!.
A rebours des études sur la transformation de la vie amoureuse, d’autres travaux
étudient les résistances & ces changements, notamment de la part de I’Eglise
catholique'?. Un deuxié¢me type de travaux aborde les questions de contraception
et d’avortement sous I'angle de I'histoire politique en s’intéressant d’abord au
mouvement néo-malthusien, né 4 la fin du x1x¢ siécle 3. Lhistoire du féminisme
a également mis au jour la place des questions de contraception et d’avortement
dans la lutte des femmes au moment de la premiére vague (1871-1940) 4, du

politiques de la reproduction : une comparaison des politiques davortement et de procréation médicalement
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« creux de la vague » (1945-1968) 15 et de la seconde vague (1968-1981) 1°.
Lintérét pour ces mobilisations a donné lieu a I'étude de certains mouvements
pour la liberté de 'avortement comme le Mouvement frangais pour le plan-
ning familial"” ou encore le Mouvement pour la liberté de la contraception et
de 'avortement'®. Une troisiéme veine de travaux sintéresse aux acteurs qui
contribuent a la mise en place d’une politique publique de la reproduction, de
la sexualité ou des populations!'?. D’autres études portent sur les relations entre
les instances étatiques et divers acteurs, les médecins®’, les pharmaciens?! et les
démographes??, qui fournissent une expertise et qui participent a la construction
d’une action publique.

La diversité de ces travaux aboutit néanmoins a une histoire fragmentée. Pour
appréhender les changements de la société francaise qui touchent a la contra-
ception et I'avortement dans le second xx© siécle, il faut adopter une démarche
globale cest-a-dire fondée sur la volonté « d’éclairer, sinon la totalité, du moins
le plus grand nombre de facettes d'un méme objet? », en conjuguant et en com-
parant les échelles, les temporalités et les dimensions. Lapproche est celle d’'une
« histoire sociale du politique capable d’établir les logiques sociales a I'ceuvre
dans la vie politique, mais aussi une histoire politique du social apte 4 identifier
empreinte du politique sur le social?* ». Pour pouvoir écrire une telle histoire,
il faut multiplier des sources de natures diverses (écrites, orales, audiovisuelles,
publiques, privées) afin de retrouver les traces des différents acteurs, de leurs

Marianne. Histoire des féminismes 1914-1940, Paris, Fayard, 1999 ; Anne Cova, Maternité et droit
des femmes en France, XIX-XX° siécles, Paris, Anthropos, 1997.
15. Sylvie CHAPERON, Les années Beanvoir, 1950-1970, Paris, Fayard, 2000.
16. Francoise Picq, Libération des femmes : les années mouvement, Paris, Le Seuil, 1993 ; Michelle
ZANCARINI-FOURNEL, « Notre corps, nous-mémes », Le siécle des féminismes, Paris, Les éditions de
I Acelier, 2004, p. 209-220.
17. Christine BARD, Janine Mossuz-Lavau (dir.), Le planning familial, histoire et mémoire (1956-2006),
Rennes, Presses universitaires de Rennes, 2007 ; Isabelle FRIEDMANN, Liberté, sexualités, féminisme.
Cinquante ans de combat du Planning pour les droits des femmes, Paris, La Découverte, 2006 ; Pascale
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des années soixante-dix », Genre & histoire, n° 2, Printemps 2008 (revue en ligne) ; « La CFDT et les
associations féministes de 1970 4 nos jours », in Danielle TaARtaAkOWsKY et Francoise Tétarp (dir.),
Syndicats et associations : concurrence ou complémentarité?, Rennes, PUR, 2006, p. 409-418.
18. Michelle ZancariNi-FOURNEL, « Histoire(s) du MLAC (1973-1975) », Clio, histoire femmes et sociétés,
2003 n° 18, p. 241-252.
19. Janine Mossuz-LAvVAu, Les lois de lamour. Les politiques de la sexualité en France (1950-1990), Paris,
Payot, 1991 ; Cyril OLIVIER, Le vice ou la vertu : Vichy et les politiques de la sexualité, Toulouse, Presses
universitaires du Mirail, 2005 ; Fabrice CAHEN, Lutter contre l'avortement illégal. Les politiques de la
vie au défi du contrdle des meeurs (France 1890-1950), Thése de doctorat d’histoire de 'TEHESS, 2011.
20. Sandrine GARcIa, « Expertise scientifique et capital militant. Le role des médecins dans la lutte pour
la légalisation de 'avortement », Actes de la Recherche en sciences sociales, juin 2005, n° 158: « Le capital
militant (2) crises politiques et reconversions : Mai 68 », p. 97-115 et Méres sous influence. De la cause
des femmes & la cause des enfants, Paris, La Découverte, 2011.

. Sophie CHAUVEAU, Linvention pharmaceutique : la pharmacie francaise entre I'Etat et la société au
Xx° siécle, Paris, Institut d’édition Sanofi-Synthélabo/Les empécheurs de tourner en rond, 1999.

22. Paul-André ROSENTAL, Lintelligence démographique, sciences et politiques des populations en France
(1930-1960), Paris, Odile Jacob, 2003.

23. Olivier PETRE-GRENOUILLEAU, « La question de la globalité et de la complexité en histoire. Quelques
réflexions », in Michel Wieviorka (dir.), Les sciences sociales en mutations, Paris, Editions Sciences
humaines, 2007, p. 529-547, p. 530.

24. Yves DELOYE, Sociologie historique du politique, Paris, La Découverte, 2007, p. 26.
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actions, de leurs discours et de la circulation de leurs idées et de leurs pratiques.
Elles ont été recherchées dans trois directions principales : les sources des mobi-
lisations collectives; les sources médiatiques et enfin les sources du processus
légiférant®®. Comment faire le lien entre ces trois domaines? Ce qui émerge
de ce corpus, ce sont les acteurs et les actrices de histoire, ceux et celles qui
portent des idées nouvelles et les font progresser par leurs actions. Ces sources
diverses permettent de faire une histoire incarnée des questions de contraception
et d’avortement en France, du milieu des années 1950 4 la fin des années 1970.

En effet, la construction d’un probléme public passe par son incarnation
dans des hommes et des femmes qui s'élévent contre une situation qu’ils ou elles
jugent problématique. C'est parce que les questions de contraception et d’avorte-
ment renvoient a une expérience vécue, le probleme public prend de 'ampleur.
Or cette incarnation est un processus sexué : une idée prend corps dans des
hommes et des femmes en tant qu’ils sont hommes ou femmes. De plus, a partir
du milieu des années 1950, la contraception et 'avortement mettent en scéne le
corps des femmes. De nouvelles méthodes contraceptives (diaphragmes, stérilet,
pilule) leur sont destinées tandis que 'avortement, susceptible de les meurtrir
dans leur chair, est dénoncé.

Le genre se révele alors étre « une catégorie utile d’analyse®® » qui permet d’in-
terroger « le sexe du militantisme »?” et d’éclairer le processus de prise en compte
d’un probléme public par I'Etat. De plus, cette approche au prisme du genre
a pour avantage de redonner une complexité au phénomeéne de changement
qui est parfois analysé comme un progres linéaire. Aujourd’hui, avec un regard
rétrospectif, les réformes législatives de 1967 sur la contraception et de 1975
sur I'interruption volontaire de grossesse sont unanimement compris comme
étant un signe de la progressive émancipation des femmes. Mais n’est-ce pas
avoir une vision téléologique de I'histoire? La libéralisation de I'acceés a 'avorte-
ment est généralement admise comme étant le résultat du mouvement féministe.
Pourtant, le succes des mobilisations est-il si évident? Les changements législatifs
avaient-ils vraiment pour objectif de libérer les femmes? Le présent ouvrage
entend montrer que s'il est indéniable que les questions de contraception et
d’avortement se féminisent sur la période étudiée?®, en donnant un réle central
aux femmes comme objets et sujets des discours ainsi que des actions, cette

25. Pour I'inventaire précis des différents fonds conservés voir la liste 4 la fin de cet ouvrage.

26. Joan ScortT, « Genre : une catégorie utile d’analyse historique », Les cahiers du GRIF, n° 37-38, 1988,
p- 125-153; Frangoise TrEBAUD, « Genre et histoire », iz Christine BarD, Christian BAUDELOT, Janine
Mossuz-Lavau (dir.), Quand les femmes sen mélent, genre et pourvoir, Paris, Editions de la Martiniére,
2004 ; Laure BereNI, Sébastien CHAUVIN, Alexandre JauNarT, Anne REVILLARD, Introduction aux
gender studies. Manuel d études sur le genre, Bruxelles, de Boeck, 2008 ; Christine BARD, « Limpact du
genre », in Jean-Frangois SIRINELLI, Pascal Caucny, Claude GauvarDp (dir.), Les historiens francais &
leeuvre (1995-2010), Paris, PUFE, 2010, p. 213.

27. Olivier FILLIEULE, Patricia Roux (dir.), Le sexe du militantisme, Paris, Presses de Sciences Po, 2009.

28. Le terme de féminisation a été inspiré par I'expression anglaise de « gendering », qui renvoie a I'ac-
tion de rendre quelque chose explicitement genré, voir Myra Marx FErreE, William A. GamsoN,
« The gendering of abortion discourse : assessing global feminist influence in the United States and
Germany », in Donatella DeLLa PorTa, Hanspeter Kriest et Dieter RucHT, Social Movements in a
Globalizing world, New York, Saint Martin’s Press, 1999, p. 40-56.
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féminisation implique des interprétations multiples et une lecture qui n’est pas
toujours féministe?®. En outre, cette féminisation ne va pas de soi en 1956 et
nest pas linéaire jusqu’en 1979, elle sorganise autour de trois grands moments.
Le premier est caractérisé par I'émergence d’'un probléme public autour du
contrdle des naissances, a partir du milieu des années 1950, a l'initiative d’'une
association de meres de familles, la Maternité heureuse, mais ne voit sa résolution
partielle que dans la loi Neuwirth en 1967 défendue par un homme (premiere
partie). Un second moment, est compris entre le vote de cette loi et le premier
projet du gouvernement Messmer sur I'interruption volontaire de grossesse, en
1973, et se caractérise par le glissement de la revendication de la légalisation
de la contraception a celle de la libéralisation de I'avortement. Une radicalisa-
tion s'opere, alors que les acteurs portant la revendication de contraception et
d’avortement libres et gratuits se multiplient et que I'idée de libération du corps
des femmes et du droit au libre choix prend de 'ampleur (deuxi¢me partie). Un
troisieme moment s'ouvre en 1973, avec la mise a 'agenda politique de 'avorte-
ment et se referme en 1979, avec le vote définitif de la loi autorisant les femmes
en situation de détresse a interrompre leur grossesse : il se caractérise par une
association de plus en plus étroite et de plus en plus définitive entre la question
de l'avortement et celle de la condition des femmes notamment autour de la
figure pivot de Simone Veil. Pour autant, la loi du 17 janvier 1975 confirmée en
1979 ne fait-elle pas paradoxalement consensus qu'a partir du moment ou elle
ne s'affirme pas comme un droit pour les femmes d’interrompre leur grossesse ?
(troisiéme partie).

29. Nous entendons par lecture féministe une approche qui considére la liberté de contraception et
d’avortement comme des moyens de libérer les femmes d’une oppression qui leur est spécifique, cette
liberté ne pouvant étre obtenue que par une lutte.
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