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L’ ÉVEIL renvoie à la naissance, dont il renouvelle et banalise le miracle ; 
et il s’oppose au sommeil ou plutôt à l’endormissement, pris comme 
retrait dans un monde intérieur et anticipation de la mort. Mais qu’y 

a-t-il de commun entre l’éveil physiologique, propre à tous les animaux, et 
l’éveil spirituel, réservé à quelques élus, en passant par toutes sortes d’éveils 
spécifiques qui touchent la sensibilité, l’imagination, l’intelligence, la créati-
vité, etc. ? Qui éveille, à quoi et pourquoi ? Et qui s’éveille ? Est-ce « l’âme » ? 
Est-ce « moi », « soi », « on » ? L’éveil est-il finalement rendu impossible par la 
mort ou bien peut-il s’accomplir après sa survenue à travers diverses formes de 
survie ou de résurrection ?

La méthode choisie est celle d’une approche concrète, proche de la vie, mais 
toujours soucieuse de ses provenances. Cette « pensée en amont », comme on 
pourrait l’appeler, ne cesse de solliciter l’histoire des religions, de la philosophie, 
des langues, des arts et des sciences. Mais elle refuse l’hégémonie d’une seule 
de ces disciplines et privilégie la créativité, en assignant à la musique et aux 
beaux-arts un rôle central dans le renouvellement de la pensée.


