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« Les hommes sont
dévorés de plus 
d’envie, de soins,
et d’inquiétude,
qu’une ville assiégée
n’éprouve de fléaux. »
Voltaire, Candide

Coproduction TU-Nantes,
Centre Chorégraphique
National de Créteil et du
Val-de-Marne, Centre
Chorégraphique National de
La Rochelle, Musique et Danse
en Loire-Atlantique, Centre
culturel Cap Nort Nort-sur-
Erdre, Théâtre Francine Vasse
- Les Laboratoires Vivants
Nantes
Soutiens Ville de Nantes,
Département Loire-Atlantique,
Région Pays de la Loire,
Ministère de la Culture-DRAC
Pays de la Loire, TRPL Théâtre
Régional des Pays de la
Loire Cholet, Les Fabriques
laboratoire(s) artistique(s)
Nantes, Ballet du Nord Centre
Chorégraphique National
de Roubaix et des Hautsde-
France Direction Sylvain
Groud, Le Petit théâtre de
Pouancé, Carré d’Argent
Pontchâteau

Avec le soutien du Théâtre
Francine Vasse – Les
Laboratoires Vivants dans
le cadre d’une carte blanche
donnée au Grand T.

Un spectacle proposé dans
le cadre de Voisinages, un
dispositif soutenu par la
région des Pays de la Loire
pour encourager la diffusion
des équipes artistiques.
Candide 1.6 est en tournée
dans les Pays de la Loire à
Saint-Barthélémy-d’Anjou, 
Loiron-Ruillé et Nantes.
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Naïveté 
À une époque où la naïveté et 
l’optimisme sont trop souvent vus 
comme des défauts, Gabriel Um prend 
la tendance à contre-pied en 
brandissant la candeur comme 
condition d’une liberté véritable. 
Empruntant à Voltaire le titre de son 
célèbre conte philosophique, il n’en 
garde pas l’histoire mais un des 
messages : cultiver, face aux violences 
du monde et à l’intolérance, une forme 
de curiosité et d’insouciance. Pour 
atteindre cet état, le chorégraphe est 
parti en quête de son Candide comme 
on cherche son clown ou sa voix, cette 
part de soi enfouie qui ne demande qu’à 
être libérée. Une période de sa vie lui 
semblait particulièrement propice à cela 
: l’enfance, quand l’ignorance des 
normes permet de ne pas les respecter 
et que la foi en l’amour, la solidarité ou la 
bienveillance n’est pas encore tournée 
en ridicule. L’artiste a donc écrit 33 
lettres à son 
« moi » enfant pour lui raconter le monde 
et renouer avec lui. Depuis, ces lettres 
nourrissent le projet Candide au long 
cours et sous plusieurs formes. Gabriel 
Um a d’abord dansé seul à partir de six 
d’entre elles, avant de concevoir une 
chorégraphie pour cinq interprètes, 
avec qui il a travaillé individuellement 
pour les amener à explorer dans la 
danse leur propre candeur. 

Cadres 
Candide 1.6 n’évoque pas seulement 
l’émancipation sociale mais aussi la 
liberté créatrice, loin de la 
standardisation et des modes. Fuyant 
les cases, Gabriel Um mêle dans ses 
chorégraphies diverses influences, 
parmi lesquelles le hip hop et la danse 
contemporaines dominent. Adepte des 
mélanges fertiles, il défend également  
une pratique décloisonnée des 
disciplines artistiques. Sur scène, le 

texte, le son ou la scénographie se 
déploient avec autant d’importance que 
les gestes. Au centre  du plateau, un 
cube blanc se dresse, matérialisé par 
ses arêtes. Tour à tour,  
il symbolise la chambre d’enfant et 
différents cadres sociétaux. Le groupe  
est lui aussi une forme de contrainte, 
dans laquelle la liberté de chaque 
membre est liée à celle des autres. Pour 
autant, les interprètes ne se laissent pas 
enfermer, prouvant que les normes 
peuvent aussi servir d’appuis pour s’en 
libérer et se laisser porter par 
l’imagination. Sur le côté, un musicien 
accompagne l’ensemble au violoncelle, 
dialoguant avec les danseurs et 
danseuses. 

Agir 
Il est facile de se poser beaucoup de 
questions sur le fonctionnement du 
monde. Pourquoi les choses sont-elles 
ainsi ? Pourquoi danser, pourquoi écrire 
? Mais il est moins facile d’y répondre... 
Pour ne pas rester prisonnier des « 
pourquoi », Gabriel Um s’est penché sur 
les 
« comment ». Comment contredire les 
normes et exprimer sa liberté ? 
Comment retrouver la spontanéité qui 
était naturelle au début de notre vie ? Au 
fil de ses recherches, le chorégraphe a 
mis au point un ensemble de méthodes 
et de jeux pour invoquer la mémoire 
corporelle et déjouer les habitudes. Il 
transmet cette approche aussi bien à 
ses interprètes qu’à différents publics. 
Cette attention portée à l’accessibilité de 
la danse est également développée au 
sein de la Compagnie 1.5,  qui défend ce 
qu’il nomme le MAD : Mouvement 
Artistique Durable. Une démarche qui 
consiste à développer  
la notion de mouvement en relation avec 
nos écosystèmes, qu’ils soient artistique, 
sociétal ou environnemental.



Gabriel Um
Dès ses premières années, la vie de Gabriel  Um 
est marquée par les voyages. Né en 1987  à 
Échirolles, près de Grenoble, il partage son 
enfance entre une multitude de lieux, en France  
et en Europe, au Cameroun et plus largement  en 
Afrique, ou encore à New York. À 17 ans,  ce « 
citoyen du monde » commence la danse  en 
apprenant des danses populaires africaines,  
avant de plonger dans la culture hip hop en 
France, où il se forme auprès de Marie Houdin  et 
Franco Guizon (Cie Engrenages) et de Bruce 
Chiefare. En quelques années, il découvre aussi 
les danses bretonnes, le modern jazz et la danse 
contemporaine. Il co-fonde en 2013 la 
Compagnie 1.5, dans lequel il évolue en tant que 
directeur artistique, chorégraphe. Il est interprète 
pour les compagnies Chute Libre ou Engrenages 
sur la création participative Le Bal du Tout-
Monde. Entre 2017 et 2018, il monte et dirige  la 
Compagnie 1.5, devenue Compagnie Gabriel UM, 
avec laquelle développe son projet artistique 
Candide sous diverses formes 
(performances, spectacles, expositions, ateliers, 
rencontres…), sur scène ou en dehors. 

Le choix 
de la 
libraire
mobile du
Grand T
Passion hip-hop 
Claudine Colozzi 
Maud Riemann 
Éditions Nathan 
2023

Avant et après la représentation, venez 
découvrir notre librairie mobile qui 
propose une sélection d’ouvrages. C’est 
aussi un point d’accueil où s’informer sur 
les prochains rendez-vous artistiques 
ou l’avancée des travaux... Un lieu de 
rencontre sur roulettes qui permet de 
maintenir le lien ! 
En partenariat avec la librairie Coiffard. 
Les spectateurs ayant un pass Saison 
mobile bénéficient de 5 % de remise. 



À vos agendas !
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Le Grand T, théâtre de Loire-
Atlantique, est un EPCC
subventionné par le Département
de Loire-Atlantique en 
coopération
avec la Ville de Nantes et la 
Région
des Pays de la Loire. Il reçoit le
soutien de l’État – Préfet de la
région Pays de la Loire – Direction
régionale des affaires culturelles
dans le cadre du programme
scènes conventionnées.

Le Grand T a reçu le label LUCIE 
pour son engagement dans une 
démarche de Responsabilité 
Sociétale des Entreprises (RSE). 

Prochainement
au Théâtre Francine Vasse :

Être en relation-s
Gabriel Um • Yvann Alexandre
Maurice Courchay
Restitution projet danse
Ven. 01 mars et Mer. 03 avril

Maison de pas(se) #2
Cie C’hoari · Les Archipels
Temps fort danse
Ven. 12 avril • 20h

Et dans le cadre des saisons 
mobiles du Grand T :

À la vie !
Élise Chatauret • Thomas Pondevie
Compagnie Babel
Mer. 27 → Ven. 29 mars
Théâtre Francine Vasse • Nantes

Illusions perdues
Pauline Bayle
Mar. 09 → Ven. 12 avril
TU-Nantes


