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Le Grand T, théâtre de Loire-
Atlantique, est un EPCC 
subventionné par le Département 
de Loire-Atlantique en coopération 
avec la Ville de Nantes et la Région 
des Pays de la Loire. Il reçoit le 
soutien de l’État – Préfet de la 
région Pays de la Loire – Direction 
régionale des affaires culturelles 
dans le cadre du programme 
scènes conventionnées.

Le Grand T a reçu le label LUCIE 
pour son engagement dans une 
démarche de Responsabilité 
Sociétale des Entreprises (RSE). 

Merci !
Merci aux habitantes et habitants des quartiers de Doulon/ Perray/ 
Pilotière et Bottière qui ont réalisé les pâtisseries et le thé à la menthe 
distribués à l’issue des représentations à la Maison de quartier de 
Doulon. Ainsi qu’aux habitantes et habitants des quartiers de  
La Halvêque/ Saint-Joseph-de-Porterie et Ranzay pour celles 
distribuées à l’issue des représentations à La Locomotive. 

Ces fines toques en herbe ont été accompagné·es dans  
la confection de ces gourmandises par Sophie Carretero  
(Traiteur Les délices de Sophie). 



un centre social pour donner des valeurs 
citoyennes aux enfants, qu’ont-ils appris ? 
Cet incident a réveillé des souvenirs  
chez Issam Rachyq-Ahrad, engendré des 
questions, fait advenir le désir d’écrire. Sur 
le plateau, le radio-cassette fait entendre 
des extraits de cette séquence au conseil 
régional qui résonnent avec les scènes 
d’humiliation et de discrimination vécues 
par l’artiste : à l’heure des mamans,  
au centre des impôts, à la maison, que 
ressentait-il quand il voyait sa mère, avec 
ou sans foulard ? « J’ai caché ma mère 
aux yeux du monde très longtemps » 
écrit-il.

Un hommage
Lorsqu’il raconte la chevelure, lorsqu’il 
raconte le rituel matinal, lorsqu’il témoigne 
de ce que recèlent les cheveux de sa 
mère, Issam Rachyq-Ahrad fouille dans  
les plissures individuelles et collectives, 
déplace le regard du foulard vers la 
femme qui le porte. Entre réel et fiction, 
entre amour, colère, honte et humour, à 
travers cet émouvant portrait d’une mère 
aux prises avec sa vie, l’artiste a « choisi 
de rendre hommage à cette femme, 
comme une surface de réparation 
possible ». Un hommage qui s’abstrait  
de l’objet d’un débat sans fin, pour donner 
la parole à un sujet, une femme qui aime 
Dalida et aurait bien épousé Claude 
François, qui fait de son mieux, « pour 
l’amour de ses enfants ». Bienvenue  
pour le thé.

Chez Malika
Installez-vous, le thé et les gâteaux sont 
servis. C’est sa mère qui les a préparés, la 
mère d’Issam, l’acteur, l’auteur, le fils. Et il 
est bien décidé à donner la parole à cette 
mère, une femme qui porte le foulard 
depuis toujours et à qui on a dit comment 
vivre, sans lui demander son avis. « Elle a 
tout donné à ses enfants et ne demande 
rien à personne » écrit-il. Nous sommes 
donc dans l’appartement de Malika qui 
viendra de temps à autre, nous raconter 
son voyage, ses diplômes, son travail de 
cuisinière à l’hôpital : « j’étais fonctionnaire 
de la fonction publique de la République 
Française » dira-t-elle. Et celle qui a voulu 
se débarrasser de son accent pour 
« s’intégrer » nous confiera à quel point 
« les mots, faut faire attention,  
c’est un gouffre ».

Un « fait divers »
Le 11 octobre 2019, au conseil régional  
de Bourgogne Franche-Comté, un élu  
du Front National prend à partie 
l’accompagnatrice voilée d’un groupe 
d’enfants. Il exige de la Présidente de 
l’Assemblée qu’elle fasse sortir cette 
femme ou la force à ôter son voile. La 
Présidente refuse. Comment la maman qui 
accompagnait son fils et ses camarades 
a-t-elle vécu cet événement ? L’enfant, 
qu’en a-t-il compris ? Et les autres 
enfants présents à cette sortie intitulée 
« Ma République et moi », organisée par  

Issam Rachyq-Ahrad
Auteur, metteur en scène et acteur, Issam 
Rachyq-Ahrad est diplômé de l’École Nationale 
d’Acteurs de Cannes. Il commence sa carrière 
théâtrale sous la direction de Nadia Vonderheyden 
et de Catherine Marnas. Par la suite, il joue dans 
les créations de Nasser Djemaï Vertiges, 
Mohamed El Khatib Finir en beauté, Ahmed 
Madani Illuminations, Cécile Backès J’ai 20 ans 
qu’est ce qui m’attend ?, Alain Timar Ô vous frères 
humains et Cécile Arthus Eldorado Dancing. Au 
cinéma il joue dans les fictions de Géraud Pineau, 
Mohamed El Khatib Renault 12 et Laurent Teyssier 
8 et des poussières. Il est aussi pédagogue auprès 
de différents publics et professeur d’art dramatique. 
Son projet de mise en scène naît en 2018 avec le 
désir d’écrire sur les problématiques sociétales 
contemporaines. Ma République et moi est son 
premier spectacle. Au sein de la compagnie IWA 
qu’il a fondé en 2019 sur le territoire de Charente, 
il défend les valeurs du droit culturel en souhaitant 
penser l’accès aux cultures, pour tous et toutes, 
« indépendamment des localités, des accessibilités 
et des barrières existantes ou supposées. »

« J’arrête pas de dire 
à ma mère qu’avec  
le temps les morts  
on les oublie.
Même si ce sont  
nos mères,
Même si c’est toi 
maman
Un jour tu vas 
mourir. »
Extrait 

Le choix 
de la 
librairie 
mobile du  
Grand T
Au non du père
Ahmed Madani 
Actes sud-papiers
2022

Mes parents
Mohamed El Khatib
Solitaires intempestifs
2022

Avant et après la représentation, venez 
découvrir notre librairie mobile qui 
propose une sélection d’ouvrages.  
C’est aussi un point d’accueil où se 
procurer notre brochure et s’informer  
sur les prochains rendez-vous artistiques 
ou l’avancée des travaux... Un lieu de 
rencontre sur roulettes qui permet de 
maintenir le lien !
En partenariat avec la librairie Coiffard.
Les spectateur·rices ayant un pass 
Saison mobile bénéficient de 5 %  
de remise.
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Avec 
Issam Rachyq-Ahrad
Collaboration artistique 
Thibault Amorfini 
Dramaturgie, scénographie, 
lumière
Frédéric Hocké 
Création sonore 
Frédéric Minière
Chant
Jeanne-Sarah Deledicq
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Coproduction  L’Avant-
scène Cognac scène 
conventionnée, La Scène 
Nationale d’Angoulême, 
Théâtre Gérard Philipe, 
centre dramatique national de 
Saint-Denis, Le Meta CDN de 
Poitiers Nouvelle-Aquitaine, 
Le Grand T, théâtre de Loire-
Atlantique 
Partenaires CENTQUATRE 
Paris, OARA, Drac Nouvelle-
Aquitaine, Département 
Charente, Communauté 
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Cognac, Ville de Cognac, 
La Maison Maria Casarès 
à Alloue, de la Madani 
compagnie dans le cadre  
de l’aide au compagnonnage 
plateau de la DGCA

Avec le soutien de la maison 
de quartier de Doulon et 
La Locomotive - Maison de 
quartier Erdre-Batignolles

Un projet mené dans le  
cadre du jumelage du Grand T 
avec le quartier Haluchère


