
Modelos predictivos

El paso a paso de los modelos predictivos



¿Qué vas a ver en este bloque?

• Qué es un modelo estadístico y los dos grandes súper poderes

• El mapa de los modelos:
• Las ANOVA también son modelos
• Las regresiones y su generalización
• Los dos grandes retos:

• Saber si un modelo es coherente con los datos
• Selección del modelo y comparación de modelos

• Cómo interpretar los resultados de un modelo lineal





Qué es un modelo 

estadístico y sus dos 

grandes súper poderes

El objetivo de un modelo estadístico



Inferir un modelo



¿Qué es un modelo predictivo?

• Un modelo es una función matemática 
que a partir de unos datos de entrada 
(variables de entrada) obtienes los datos 
de la variables de salida (o respuesta)

• Un modelo tiene tres partes bien 
diferenciadas:

Variable 
Respuesta
O dependiente

Variable 
Respuesta
O independiente



¿Qué es un modelo predictivo?
• El modelo es una recta en este caso (es el modelo más sencillo)

𝒚 = 𝒂 · 𝒙 + 𝒃
• a: es la pendiente de la recta

• b: es dónde cruza la recta en el eje vertical

• A partir de un cálculo de inferencia podemos obtener el valor 
de los parámetros del modelo a y b que mejor ajustan los 
datos de hombre y en mujeres

• a = 209,6 y b = -0,72 para los datos de hombres

• a = 207,2 y b = -0,65 para los datos de mujeres

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝐸𝑑𝑎𝑑 + 209,6 + 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟

Parámetros del 
modelo

Variable de 
Entrada

Variable de 
Salida



¿Para qué sirve? Utilidad nº1: La Estimación • Por ejemplo si pongo la edad de 32. La 
frecuencia cardíaca Máxima es:

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝟑𝟐 + 209,6 = 186,56

• Un modelo siempre tiene un error de 
estimación o error del modelo



¿Para qué sirve?
Utilidad nº1: La Estimación

• Imagina que para uno de los pacientes de 
32 años la frecuencia cardíaca máxima es 
de 145 pulsaciones por minuto

• Para el modelo que hemos calculado la 
frecuencia cardíaca máxima es la 
siguiente:

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝟑𝟐 + 209,6 = 186,56

• El error o residuo del modelo es el valor 
observado menos el valor estimado por el 
modelo

𝑜𝑏𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑑𝑜 − 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑎𝑑𝑜 = 𝑦𝑜𝑏𝑠 −  𝑦 = 145 − 186,56 = −41,56

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝐸𝑑𝑎𝑑 + 209,6 + 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟

Parámetros del 
modelo

Variable de 
Entrada

Variable de 
Salida



¿Para qué sirve?
Utilidad nº2: Relacionar

• Podemos utilizar el modelo para explicar lo que está 
pasando con la frecuencia cardíaca máxima y la edad

• Un modelo puede explicar relaciones causa-efecto

• El modelo lineal del ejemplo es la línea naranja del 
gráfico

• Es una recta con pendiente negativa ya que el valor 
del coeficiente a es de -0,72

• Eso significa que cuanta más edad tienen los 
pacientes menor es la frecuencia cardíaca máxima

• A mayor edad  corazón más débil  frecuencia 
cardíaca máxima menor

• Además en el estudio se han calculado dos modelos, uno para 
los datos de hombre y otro para mujeres. También podemos 
comparar los modelos y ver la influencia de la edad con la 
frecuencia cardíaca máxima:

𝑭𝒓𝒆𝒄. 𝑪𝒂𝒓𝒅í𝒂𝒄𝒂 𝑴á𝒙𝒊𝒎𝒂 = −0,72 · 𝑬𝒅𝒂𝒅 + 209,6 Para Hombres

𝑭𝒓𝒆𝒄. 𝑪𝒂𝒓𝒅í𝒂𝒄𝒂 𝑴á𝒙𝒊𝒎𝒂 = −0,65 · 𝑬𝒅𝒂𝒅 + 207,2 Para Mujeres

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝐸𝑑𝑎𝑑 + 209,6 + 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟

Parámetros del 
modelo

Variable de 
Entrada

Variable de 
Salida



El mapa de los modelos

La clasificación de los modelos







La ANOVA des del punto de vista de modelo

• Queremos saber cómo influye la cantidad 
suministrada (“Dose”) y el tipo de sustancia 
(“Supp”) en el crecimiento de los dientes:

• medida  Log. del diente “len”
• 2 factores 

• Tipo de Suplemente “Supp”
• Dosis suministrada “Dose”

Variable Dependiente o de Salida (Respuesta)

Variable Independiente o de entrada (Estudio)



La ANOVA des del punto de vista de modelo

Variable Dependiente o de Salida (Respuesta)

Variable Independiente o de entrada (Estudio)

Modelo 1 – ANOVA de dos factores Modelo 2 – ANOVA de dos factores con interacción





El modelo más sencillo
la regresión lineal

• El modelo es una recta en este caso (es el modelo más sencillo)
𝒚 = 𝒂 · 𝒙 + 𝒃

• a: es la pendiente de la recta

• b: es dónde cruza la recta en el eje vertical

• A partir de un cálculo de inferencia podemos obtener el valor 
de los parámetros del modelo a y b que mejor ajustan los 
datos de hombre y en mujeres

• a = 209,6 y b = -0,72 para los datos de hombres

• a = 207,2 y b = -0,65 para los datos de mujeres

𝐹𝑟𝑒𝑐. 𝐶𝑎𝑟𝑑í𝑎𝑐𝑎 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑎 = −0,72 · 𝐸𝑑𝑎𝑑 + 209,6 + 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟

Parámetros del 
modelo

Variable de 
Entrada

Variable de 
Salida



El modelo más sencillo
La regresión lineal

Restricciones:

• Variables continuas de entrada y 
salida

• Variables Gaussianas

• Minimizando el error se obtienen los 
parámetros

Problema:

• Poco flexibles





Generalizando las regresiones lineales: GLM

Modelos lineales Generalizados - GLM

Engloban todos los modelos lineales: 
ANOVA y todo tipo de regresiones

Las restricciones:
Los residuos normales
Igualdad de varianzas en los residuos

La gran ventaja
Flexibilidad y posibilidades de 
aplicación

Variable Respuesta

Nivel de Apnea del Sueño

0 – No grave

1 – Grave 

Distribución de la variable 

Respuesta
Bernoulli o binomial

Función de Enlace Logística

Modelo lineal

−𝟔. 𝟏𝟔𝟐𝟐𝟖 + 𝟎. 𝟎𝟒𝟔𝟖𝟏 ∗ 𝑃𝑟𝑒𝑠𝑖ó𝑛 𝐷𝑖𝑎𝑠𝑡ó𝑙𝑖𝑐𝑎

 Los Coeficientes son -6.16228 y 0.04681

 Variable de entrada es Presión Diastólica



Los dos grandes retos de los modelos

RETO 1

¿QUÉ MODELO ES EL QUE 
MEJOR EXPLICA LOS DATOS?

¿Qué función 
matemática es la más 

adecuada?

• Tipo de función

Probar varios modelos y 
escoger el mejor

RETO 2

¿QUÉ VARIABLES SON LAS MÁS 
REPRESENTATIVAS?

Criterio para decidir si el 
modelo es válido

¿Qué variables 
introduzco en el 

modelo?

Criterio para comparar 
los modelos





Los dos grandes retos de los modelos

RETO 1

¿QUÉ MODELO ES EL QUE 
MEJOR EXPLICA LOS DATOS?

Tendrás una 
clasificación de los 

modelos – Excel

Aprenderás criterios para decidir si el 
modelo explica bien los datos

Probar varios modelos y 
escoger el mejor

RETO 2

¿QUÉ VARIABLES SON LAS MÁS 
REPRESENTATIVAS?

Criterio para decidir si el 
modelo es válido

Puedes comparar 
modelos con 

indicadores como verás 
en los ejemplos

(BIC, AIC)

Criterio para comparar 
los modelos



Interpretando los 

resultados de un modelo

Ejemplos para entender la interpretación de los resultados



Ejemplo 1 – Regresión Lineal Simple

Variable de Entrada
Variable Independientes
Variable de Estudio
-Eje horizontal
(son sinónimos)

PESO

Variable de Salida
Variable Dependiente
Variable respuesta
-Eje vertical
(son sinónimos)

CONSUMO

Consumo = 0,006169 + 0,014938·peso + error



Ejemplo 2 – Regresión Logística Binomial

Variable de Entrada
Variable Independientes
Variable de Estudio
-Eje horizontal
(son sinónimos)

Presión – TAS_m

Variable de Salida
Variable Dependiente
Variable respuesta
-Eje vertical
(son sinónimos)

Gravedad del paciente - IAH30

Logit (IAH30) = -6.16228 + 0.04681*Presión + error

En este caso las variables son las siguientes:

• IAH30: pacientes con valores altos de apnea. 
Gravedad del paciente.
• 0 = No grave
• 1 = grave

• TAS_m: presión sistólica



Take away

El resumen de la lección



Lo más importante de la lección

• Los modelos estadísticos explican los datos con un modelo matemático o función

• Las tres partes fundamentales de un modelo son:

• Variable de salida – independientes o respuesta (eje vertical)

• Variable de entrada – dependiente o de estudio (eje horizontal)

• Las dos poderes de un modelo:

• Predicción (con un error)

• Relación causa-efecto entre variables

• Todos los modelos lineales se engloban en GLM – son más flexibles

• Importante aprender a:

• Decidir la mejor estructura de un modelo

• Comprobar si un modelo es correcto y está explicando bien los datos

• Decidir qué modelo es el mejor

• Para tu tranquilidad, la interpretación de estos modelos es bastante similar



Tú turno

A por los conceptos claros



A poner en práctica lo que has visto

• Descarga la hoja de trabajo

• Empieza a pensar en modelos y su estructura

• ¡Te ayudará mucho a familiarizarte!


